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„Dintr-o dată am simțit de parcă mi s-ar fi pompat aer 
în interior. Imi simțeam stomacul destinzându-se și vezica 
presată; îmi venea să urinez. Nu exista nici o altă senzație; 
nu simţeam rece, nici fiori de energie, nici descărcări electri- 
ce, nimic. Doar sentimentul de plin. . 

„Trage!", strigă John. | 

Am auzit zgomotul și mi-am privit palma. Ţineam ali- 
cea însemnată, nedeformată. Nu simţisem când mă lovise; fu- 
sese doar o senzație ușoară - o atingere fină, nimic mai mult. 

„Ciudat”, am spus. | | 
Eram intrigat; pușca cu aer străpunsese conserva de 
tablă dintr-o parte în alta, atunci când se trăsese cu ea de 
aproape. Ca inginer de materiale, credeam că aliajul cedează 
la o greutate de aproximativ două mii de kilograme pe cen- 
timetru pătrat. In comparație, țesutul moale din corpul ome- 
nesc nu rezistă la mai mult de șaptezeci de kilograme pe cen- 
timetru pătrat. Nu se putea să nu fim răniţi de alice; ar fi tre- 
buit să-mi străpungă osul și să-mi taie mușchiul și tendonul 
în trecere. 
lar alicea era nedeformată! Ceea ce ne protejase pe noi, 
o protejase și pe ea. Nu era vorba de un scut invizibil și greu 
în jurul alicei, așa cum par să sugereze anumite personalități. 
Indiferent ce ar fi fost acolo, acel ceva absorbise toată energia 
care fusese trimisă și nu lăsase nici o urmă. - y 
= M-am simțit dintr-o dată ametit, tulburat de implicații. 
Prima lege a termodinamicii părea să nu se aplice în acest caz. 
Iar John își putea transfera forța asupra altora. 
M-am înfiorat din nou, gândindu-mă la posibilitatea 
ca cei puternici să pună mâna pe acest tip de informație. 
„Eu sunt la rând!”, Andreas aproape că sări din scaun. 
„Ei bine, pentru tine o să trebuiască să facem altceva”, 
zise John. Eu cred că îl vom lăsa pe Kosta să te împuște în 
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stomac.” i | 
Eram încântat și imediat am început să pompez cu pu- 
tere ca să încarce pușca. | 
„De douăsprezece ori, nu mai mult”, mă avertiză John. 
„Andreas își ridică tricoul peste cap și rămase acolo, în 
ian John își luă locul în spatele lui, ca şi mai înainte. 
n i-am luat un rânjet deosebit de rău și l-am privit pe Andreas 
irect = ee, îndreptând pușca spre abdomenul lui. 
clătină. Pot să arăt foarte rău câ ășă 
| când vreau - trăşă- 
turile balcanice... ia i 
77 . v . | | 
sii „Trage! strigă John și eu am tras. Pe fata lui Andreas 
ațea o privire șocată; era îngrijorat. Se ast 
ățe i . Se aştepta la 
mai rău. i sui o ca 
Alicea îi căzu de pe abd mă ia 
Al omen, pe care rămăsese o mică 
pată roșie. i j 

„John veni și se uită la semn. D i ică?” î 
i | - „De ce ti-a fost frică?” î] 
întrebă pe Andreas. 

De Kosta! Avea o privi ă á ar fi 
a ! privire pe față, de parcă ar fi ă 
mă împuște” ici tit 
* /) - + | | 

„Aiurea » am spus. „De obicei folosesc o pușcă cu tea- 
va retezată pentru astfel de treburi. Sunt mai puţine șanse să 
scapi, în felul acesta.” | | 

5 John se uită la mine, apoi se întoarse spre Andreas. 
„Dacă îţi e frică sau dacă emoțiile tale o iau razna, energia 
yin nu va fi stabilă și nu te poate proteja la fel de mult ca 
atunci când ești calm. De asta ţi-a rămas semnul acela.” 

Am luat alicea de plumb de jos. Era nedeformată, ca și 
mal înainte. Am spus asta ȘI i-am arătat-o lui John. 
„O, da , zise el. „Eu i-am dat energia yin; el a aruncat 
un pic din ea în afara corpului, fiind speriat.” 

„Sifu, putem reține această energie yin, pe care tu o 
transferi în interiorul corpului nostru, pentru o perioadă mai 
lungă de timp?” am întrebat, 

„Nu. Puteți reține doar atâta energie yin câtă energie 
yang aveţi. Când fac o astfel de demonstraţie, energia yin pe 


143 


Kosta Danaos 


care v-o dau vi se scurge din corp aproape imediat, Este o 
pierdere a propriei mele energii, pe care trebuie să o com- 
pensez prin meditaţie.” | Sa 
„Deci nu-ţi place să o faci prea des. E 
„Bineînţeles că nu. Am făcut-o pentru voi, elevii, ca să 
puteţi să înţelegeţi ce este chrul yin.” | | 
“„Îti mulțumim, Sifu”, am spus toți la unison. 
Am rămas tăcut în cea mai mare parte a serii. Existența 
energiei yin ca fenomen asociat cu câmpul energetic al pla- 
netei noastre ar putea completa o serie de lacune din teoria 
generală a câmpurilor. Ce anume era? John spusese că se 
comporta asemănător cu un câmp electromagnetic, că putea 
fi blocată de un material izolator și că fluxul acestei energii 
putea fi întrerupt foarte ușor. Cum ar putea un om de știință 
să caracterizeze un fenomen pe care nu-l putea detecta? Şi 
cum ar putea un om de știință să nu dea curs unei astfel de 
provocări? De exemplu, virusurile și bacteriile plutesc în ju- 
rul nostru și în noi, cu miliardele, dar nu le putem percepe 
direct; aceste forme nu au putut fi detectate până ce nu s-a 
descoperit microscopul. Ca să facem același lucru cu energia 
yin, ar trebui, mai întâi - ca niște noi Leeuwenhoek - să gă- 
sim un mod de a o cuantifica și de a o măsura, iar apoi să fo- 
losim informaţia pentru a o face cunoscută comunității știin- 
țifice din toată lumea. Eram mai incitat de energia yin decât 
de cea yang; eram destul de sigur că chiul yang avea să fie 
descoperit și cuantificat curând, având în vedere că se lucra 
mult în domeniul energiilor vitale și al fenomenelor psihice. 
Cât despre energia yin - ei bine, Occidentul nu avea nici o 
idee ce însemna ea. - i p e 
Omul de știință care avea să identifice fie energia yang, 
fie pe cea yin, avea să primească premiul Nobel, eram sigur 
de:asta. Mai știam și că forma actuală a lumii s-ar putea 
schimba, odată ce vom fi înțeles chiul - și s-ar putea schim- 
ba în bine. Viaţa și natura nu ar mai fi tăgăduite. | | 
-~ John menţionase că un elev trebuia să fie cel puţin la 
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Nivelul Trei. pentru .a putea simţi «energia yin; că o fiinţă 
umană, yang prin însăși natura ei, nu poate simți direct ener- 
gia yin. Mai degrabă, ființa umană simte prezența energiei 
Yin, prin reacţia pe care această o are la yang. Este vorba de 
o forță neidentificată, care nu lasă nici o urmă și pe care nu 
o putem simți în corp, nici chiar atunci când este în exces (la 
fel ca în cazul gravitaţiei, spre deosebire de electricitate), dar 


„ale cărei rezultate le văzusem, le trăisem, le simţisem. 


Era o situație frustrantă pentru un inginer. Văzusem 
„eterul”, dar aveam nevoie de un mod în care îi puteam do- 
vedi existenţa în fața lumii. T 

- Un alt lucru care mă intriga era și faptul că majoritatea 
oamenilor în Occident consideră yin-ul și yang-ul doar con- 
cepte filozofice, mai degrabă decât ca pe niște energii fizice 
efective. O -prezentare- serioasă care să -le plaseze: pe. cele 
două într-un curent ortologic ar fi cel putin revoluţionară. O, 
literatura era plină de o'grămadă de referiri la energiile yin 
și yang ca energii fizice (mai ales în cărțile de arte marţiale şi 
în textele de chikung), dar cei mai mulți sinologi considerau 
yin și yang'nimic altceva decât o modelare dualistă, ceva gen 
binoamele computerelor. La fel, văzusem mulți autori res- 
pectabili care considerau Taoismul o filozofie, mai degrabă 
decât o colecţie de texte de învăţătură bio-fizică. i 

Am rânjit în sfârșit - un rânjet deosebit de malitios, 
gândindu-mă la tulburările pe care le voi stârni când mi se 
va da ocazia. 

Mai târziu, seara, am făcut schimb de notițe cu An- 
dreas, care studia fizica la colegiu. A fost îngrozit. „Să nu 
spui la nimeni”, zise el. „Hai să o digerăm și să vedem unde 
ne va duce. Poate că lumea nu e pregătită acum pentru ast- 
fel de informaţii. Poate că nu va fi pregătită niciodată.” 

Am mormăit ceva destul de neplăcut ca răspuns și i-am 


urat noapte bună. La naiba cu fricile tale, Puștiule, m-am gân- 


dit. Pariez zece contra unu că Andreas nici n-a citit vreodată 
Faust al lui Goethe, oricum. Totuși, nu puteam nega că avea 


145 


Kosta Danaos 


dreptate. Îngrijorările lui erau justificate, dacă încercai să cu- 
antifici pur și simplu puterile lui John, fără a avea pregătirea 
spirituală necesară și să supui, în esenţă, știința Orientală 
celei Occidentale. Infernul chiar își deschidea larg porțile la 
capătul acelui drum.. Dar, după cum credeam eu, succesul 
urma o cale mai precipitată. Trebuia să revizuim teoria fizică 
Occidentală și să convingem oamenii de știință- să îmbrăți- 
șeze conceptele de chi yin şi yang. Astfel, granița dintre fizi- 
că și metafizică s-ar prăbuși inevitabil și ar schimba destinul 
lumii pentru totdeauna. In bine, speram eu. a 
Modelul cu care trebuia să rivalizăm aici era nu Faust, 
ci Prometeu. Vedeam că John ardea de nerăbdarea de a trans- 
mite întregii omeniri cunoașterea despre acest foc. Altfel, de 


ce ar accepta elevi din Occident? Principala mea preocupare 


era să mă asigur că informaţia va deveni publică. Doream să 
zgâlțâi starea de fapt existentă - să scutur scaunele din vârf și 
temelia. de la bază. Mă gândisem la sute de aplicaţii și chiar 
lucrasem pe o direcţie de cuantificare a fenomenului. Mă 
gândeam dacă nu cumva zeii mă vor lega cu lanțuri de o 
stâncă și vor pune un vultur să-mi mănânce ficatul, dacă fă- 
ceam încercarea. i ti, s 

Poate că, de fapt, va merita. Aveam să aştept și să văd 
ce se va întâmpla. 

Am dormit ca un copil și l-am visat pe Byron. 
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„Capitolul al VII-lea 


VOIA CERULUI 


Ne aflam în mijlocul unei dezbateri fierbinți. Problema 
era, încă o dată, dacă învățăturile lui John puteau sau nu fi 
numite Taoism. Combatanţii în această ceartă eram eu ȘI 
Wei Chin, elevul de Nivel Trei care predase înainte stilul de 
kung fu „Călugărița în Rugăciune”. Handoko era arbitrul, 
iar Andreas era publicul. Ringul era prispa din faţa casei lui 
John, ca de obicei, iar lupta era sângeroasă. Îmi încolţisem 
inamicul, dar acesta era puternic; reușea să alunece și să sca- 
pe dintre corzi după cum dorea, evitându-mi „loviturile”. 
Chiar când îmi imaginam că-l prinsesem în gheara zdrobi- 
toare a rațiunii, el se încolăcea și se elibera, răspunzând cu 
lovituri puternice. ii 

Era distractiv. Nici unul nu câștiga. | 

„ laoismul”, spunea Wei Chin, „este o religie. Noi sun- 
tem o școală de kung fu.” 

__ „Da „spuneam eu, „dar suntem o școală de kung fu ai 
carei maeștri superiori vin din centre Taoiste precum Lung 
Hu Shan și Wutang-shan. De asemenea, mare parte din an- 
trenament reprezintă Alchimie Internă Taoistă esenţială, 
chiar așa cum citeşti despre ea în literatură, iar rezultatele 
sunt foarte asemănătoare.” 

„Metoda de antrenament este diferită; nu e deloc ace- 
lași lucru.” 

„Bine, dar ea abordează, în mare parte, aceleași con- 
cepte. In Occident, când vorbești despre yin și yang, despre 


147 


e Is E O E aa i d SA CC ERA 
PNDR iau a-i AC CĂ ic INI a PRE 


Kosta Danaos 


starea Tai Chi pe care noi o avem la Nivelul Patru, în sis- 
temul nostru, sau despre neikung, vorbeşti despre Taoism. 
În Occident, cuvântul Taoism a devenit sinonim cu filozofia 
chineză.” | | 

„Da, dar pentru noi, chinezii, Taoismul este același lu- 
cru cu Tao-chiao, cu religia Taoistă. Noi, în şcoala Mo-Pai, 
nu suntem Taoiști. Voi, occidentalii, vă înșelați.” 

Era o dilemă interesantă. Wei Chin era foarte cult în 
materie de istorie şi cultură chineză, datorită învățăturilor 
tradiționale; eu citisem tot ce se publicase, în limba engleză, 
despre filozofia chineză. Es | 

Toți patru vorbeam deodată, când, la un moment dat, 
John apăru cu o ceașcă de cafea în mână; probabil că îi pă- 
ream personaje de desene animate. A rămas în picioare ȘI 
ne-a privit în tăcere o vreme, amuzat. „Despre ce ne cer- 
tăm?” a întrebat. | po” 

-„/Taoism”, zise profesorul metodei ,Călugărița’. 

John doar dădu din cap și își trase un scaun. „Bine”, 
spuse, „în seara asta o să vă spun despre propriile mele cre- 
dinte și experienţe spirituale. Apoi puteți să-mi comparați 
credinţele cu Taoismul, după bunul vostru plac." | 

Faţa noastră, a celor doi occidentali, fu cuprinsă de un 
moment - împietrit și ireal - de tăcere, pentru ca apoi acesta 
să fie înlocuit de priviri de avidă lăcomie. Am tăcut de tot și 
Andreas s-a tras mai aproape. S k 

„În tinereţe”, începu John, „chiar nu dădeam Nici O 
atenţie diferitelor lucruri pe care profesorul meu, Liao Sifu, 
mi le spusese despre metafizică. Vedeţi voi, nu prea mă inte- 
resa asta; eu voiam, pur și simplu, să învăţ să mă lupt şi să am 
putere. Dar ulterior, multe din lucrurile acestea mi-au reve- 


nit în memorie. V-am spus deja cum, într-un târziu, după ce 


am încheiat Nivelul Patru, spiritul maestrului meu m-a găsit 
si m-a îndrumat vreme de mulţi ani. Venea întotdeauna când 
îl chemam - și uneori chiar și când nu îl chemam, ca să mă 
mustre pentru greșelile pe care le făceam." 
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Sorbi o înghiţitură de cafea și mă privi. 

„Liao Sifu, știți, făcea multe minuni. Păcat că nici unul 
dintre cei implicaţi nu vrea acum să iasă în faţă și să depună 
mărturie.” | 

„De exemplu?” am întrebat eu. 

„Bine, două cazuri. Unul se referă la un elev de-al meu 
care mergea pe motocicletă când, deodată, a avut un senti- 
ment intens că ceva nu era deloc în regulă. Trase pe margi- 
nea drumului. Ţinea în portofel o poză de-a mea; o scoase și 
se rugă cu glas tare cerurilor: „Liao Sifu, spuse, „te rog, Si- 
Gung”, orice ar fi această amenințare, te rog, protejează-mă 
pe mine și familia mea. În acea clipă, fratele omului era zdro- 
bit de un camion, într-un accident pe un șantier. Toată lumea 
a crezut că murise; nu avea cum să mai fie în viaţă, deoarece 
un camion de ciment căzuse pe el. Însă când au dat la o parte 
camionul, i-au găsit trupul întreg și nevătămat; omul trăia.” 

John ne căută privirile și găsi acolo acceptare. Văzu- 
sem prea multe ca să nu îi dăm crezare. . E 

„Un alt incident”, continuă el, „a fost cazul unui chi- 
rurg care câștiga bine și a cărui fiică făcuse un cancer la oase. 
Ea se afla în spital în Singapore, iar singurul tratament pe ca- 
re îl aveau la dispoziţie pentru ea era să îi amputeze piciorul 
drept, înainte ca tumora să se extindă. În disperare, omul ve- 
ni la mine să ceară ajutor; nu era elevul meu, ci doar cineva 
care știa despre mine. Mi-am chemat profesorul și l-am între- 
bat dacă vrea sau nu să îl ajute pe doctor; mi-a spus: „Ah, el. 
Intotdeauna refuză să îi trateze pe cei care nu îl plătesc - și se 
poartă cu oamenii de parcă ar fi vite. Spune-i că, dacă vrea ca 
fata lui să se facă bine, trebuie mai întâi să dea o treime din 
toată averea lui celor săraci; apoi, în fiecare noapte de la dois- 
prezece la cinci dimineaţă, vreme de o săptămână, trebuie să 
stea treaz și să se roage la Dumnezeu pentru iertare. Numai 
atunci îi voi da medicamentul care să o ajute pe fată. 


* Literal, „bunic-învăţător”. 
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„Între timp, fata trăia sub presiunea timpului; piciorul 
trebuia amputat în câteva zile, pentru ca viaţa ei să fie salva- 
tă. Dar omul credea în noi, deoarece auzise multe şi decisese 
să aibă încredere în noi. Şi-a dăruit banii, așa cum poruncise 
Liao Sifu, și și-a petrecut nopţile în căință. La încheierea unei 
săptămâni, veni să-mi ceară leacul, dar Liao Sifu nu-mi răs- 
punse la chemare. Așa că omul plecă înapoi la Singapore, fu- 
rios și blestemându-mă. Când a ajuns, i-a făcut un examen 
complet fiicei sale, sperând că încă mai era timp pentru am- 
putare. Dar nu putu găsi nici o urmă a cancerului de oase; 
pur și simplu, nu mai era acolo.” | 

Luă încă o sorbitură de cafea. Noi e eram cu toții tăcuți, 
captivați. 

„Spiritul lui Liao Sifu a fost cu mine vreme de cinci- 
sprezece ani. În acest timp, mi-a fost cu neputinţă să nu dez- 
volt un interes profund pentru metafizică, având în vedere 
că lucram cu ea, aproape în fiecare zi. Am început să văd spi- 
rite, indiferent dacă voiam sau nu, și încă îmi mai amintesc 
prima dată când am ieșit eu însumi din corpul fizic.” 

Se lăsă pe spate. „Stăteam culcat pe pat și, la un mo- 
ment dat, am alunecat în meditaţie. Dintr-o dată, m-am tre- 
zit privind la mine însumi, întins pe pat. Interesant, m-am 
gândit. Asta e corpul meu yang, așa că acesta trebuie să fie 
corpul meu yin, iar conștiința mea s-a deplasat de la unul la 
celălalt Aşa că am vrut să-mi dovedesc că ceea ce se întâm- 
pla era real. Mai întâi, m-am îndreptat către întrerupător și 
am încercat să aprind lumina. Am auzit clicul întrerupătoru- 
lui, dar nu s-a întâmplat nimic; lumina a rămas stinsă. Bine, 
m-am gândit, o să merg afară și o să las ușa deschisă. Așa că 
am deschis ușa și am ieșit, lăsând-o întredeschisă. M-am 
plimbat în jurul casei. Afară erau niște șoferi de taxi, care 
stăteau pe trotuar și jucau cărți; le-am memorat fețele, haine- 
le și numerele de la mașini și m-am întors în casă. M-am asi- 
gurat din nou că ușa este deschisă şi m-am dus în dormitor, 
unde mi-am văzut corpul pe pat. Mergeam înspre el și, 
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dintr-o dată, mă găsesc treaz, fiind așezat. M-am ridicat. Lu- 
mina era stinsă și întrerupătorul nu se mișcase; prima lovi- 
tură, m-am gândit. Apoi am luat-o înspre ușă, să văd ce se 
întâmplase acolo; era încuiată și cu lanțul pus, așa cum o lă- 
sasem înainte de a mă întinde în pat. Bine, a doua lovitură, 
mi-am zis. Așa că am ieșit din casă. Acolo chiar i-am găsit pe 
șoferii de taxi, exact așa cum îi văzusem, jucând cărți, cu ace- 
leași fețe, cu aceleași numere la mașini.” 

Mă privi. „Știu la ce te gândești, Kosta: aaa ăsta se 
întâmplă tot timpul în sălile de operaţii, nu? Dar pentru mi- 
ne, la acel moment, era o experienţă nouă. Şi de atunci am 
putut să înţeleg ce se întâmplă cu cei care au experienţe ex- 
tracorporale; conștiința li se deplasa, pur și simplu, de la 
energia yang la energia yin. Nu a trecut mult pa am învă- 
tat să fac asta la dorință. 

„În orice caz”, continuă el, „în tot TRR celor cinci- 
sprezece ani, Liao Sifu mi-a tot spus că aveam datoria să 
merg în munţi și să petrec o vreme retras, departe de alți 
oameni. În sfârșit, în 1992, i-a venit vremea să părăsească 
această lume pentru totdeauna; penitenţa lui se încheiase și 
putea acum să meargă sus, la Dumnezeu. „Asta e ultima ta 
șansă, mi-a spus. „Acum sau niciodată.” Nu mă interesa să 
plec - îmi plăcea viața mea; mă distram și afacerile îmi 
mergeau bine. Dar pentru că îi promisesem lui Liao Sifu că 
aveam să o fac am plecat, într-un sfârșit. Într-o zi mi-am luat 
niște haine și niște încălțări confortabile, mi-am pus pașapor- 
tul în buzunar și am luat cu mine câteva sute de dolari. Pur- 
tam și ceasul meu Rolex, căci voiam ceva care să arate tim- 
pul exact și, oricum, îl puteam vinde pentru bani dacă eram 
disperat. Nu aveam nici o idee unde voi fi trimis; credeam că 
în Himalaia, sau ceva de genul acesta. Așa că i-am spus 
soției că mă duc la fermă pentru câteva zile și i-am sărutat - 
pe ea și pe copii -de rămas bun. Pe drum, i-am dat șoferu- 
lui o scrisoare prin care explicam totul, apoi i-am spus să 
tragă puţin pe dreapta; ca să-mi iau ţigări. Am dispărut din 
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raza lui vizuală. După vreo câteva ore de căutare, șoferul s-a 
întors acasă și i-a dat scrisoarea, soției mele. Ea a plâns mult, 
la fel și copiii, dar pentru că deja mă îngrijisem de protecția și 
de bunăstarea lor, nu mai puteam să fac nimic altceva... 


A 


„Intr-un sfârșit am ajuns în junglă, la granița dintre 


Malaezia şi Borneo. Cel mai apropiat sătuc se afla la trei zile 


de mers; eram izolat de societate. La început nu mi-a plăcut 
locul acela. La căderea nopții nu puteam să-mi văd degetele 
înaintea ochilor; dacă încercam să-aprind un foc, se adunau 
atâția țânțari, încât m-ar fi mâncat de viu! Dar acolo insistase 
profesorul meu să merg. >> e lei Bau 
© „Nu era prea multă mâncare la dispoziţie; trebuia să 
vânez sălbăticiuni și să scobesc după fructe și mure. Un fapt 
amuzant era că se afla acolo un trib de Dayaki, care m-au:hăr- 
tuit și, într-un final, m-au atacat deschis cu sulițe și, odată, cu 
săgeți. Am doborât un copac mare și l-am aprins în flăcări, cu 
ajutorul chrului meu; după asta m-au lăsat în pace. Trebuie 
să fi fost foarte înspăimântător pentru ei. Pariez că încă mai 
spun povești despre mine, ca să sperie copiii neascultători!” . 
- Am râs cu toții; mi-l imaginam pe John, pus mereu pe 
șotii, dând savoare întâmplării. Săracii băștinași! 

„Oricum ”, continuă John, „acolo am rămas și am me- 
ditat; trăiam într-o peșteră. Ploua des și mâncarea era puțină. 
In ciuda acestor lucruri, după o lună puteam să suport situa- 
ţia destul de bine; după șase luni nu mai voiam să plec. 

În timp, s-a întâmplat un lucru foarte ciudat. Puteam 
petrece din ce în ce mai mult timp în meditaţie; odată nu m-am 
mișcat vreme de opt zile. Iar conștiința îmi zbura prin lume 
peste tot, după cum doream. Mi-am. văzut familia, acasă; vă- 
zându-și de treburile lor; mi-am văzut prietenii și rudele, pe 
toți și pe oricine voiam. Tot ce trebuia să fac era să doresc să 
văd ceva = și eram imediat acolo; dacă închideam ochii, eveni- 
mentele reale îmi zburau prin minte de parcă m-aș fi uitat la 
televizor. Am scris scrisori familiei și prietenilor, spunându-le 
ce făceau într-o zi sau în alta, apoi mi-am făcut drum în sat ca 
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să le trimit. Oamenii au fost foarte surprinși la primi-rea 
scrisorilor. Imi amintesc chiar că îi priveam primind scri-sorile 
- le vedeam feţele când citeau ceea ce scrisesem. 

Pe muntele acela am văzut multe spirite; spiritele şi 
animalele erau chiar tovarășii mei permanenţi. Și atunci 
când conștiința mi s-a lărgit, am putut să văd spiritele cum 
mergeau în sus, tot timpul. Într-o zi, m-a lovit curiozitatea și 
am decis să le urmez, ca să văd unde merg. Mi-am trimis 
conștienţa afară din corp și le-am însoţit. E 

Pământul se retrăgea de sub mine și, cumva, se petrecea 
o deplasare. Nu pot să explic ce simțeam. M-am aflat brusc 
într-o undă de negru; în jurul meu era multă durere și furie, 
ură și gelozie. Am părăsit repede acel loc;:pentru a mă găsi 
într-un câmp de alb; acolo am văzut multe spirite în jurul 
meu, foarte bucuroase. Unele din ele făceau mișcări de parcă 
ar fi mâncat sau ar fi băut; m-au invitat să mă alătur lor. Bine 
m-am gândit, mi-ar plăcea o bucăţică de pui. Instantaneu, în 
faţa mea apăru un copan gustos, dar când l-am apucat, mi-am 
dat seama că nu era real, că era o iluzie pentru spiritele din 
acel loc, care credeau că sunt încă oameni. Dar am văzut alte 
suflete, care mergeau mai departe în sus. Le-am urmat prin 
încă două niveluri de energie albă și, după acel punct, n-am 
mai putut să trec mai departe.” - | = 

John se opri, iar eu mi-am controlat nevoia imperioasă 
de a îl întrerupe. Erau atâtea întrebări pe care voiam să i le 
pun. La urma urmei, ceea ce descria el erau cerurile. 

„După o vreme”, continuă John, „m-am îngrijorat pen- 
tru corpul meu fizic, pentru că știam că timpul trecea foarte 
diferit în acel loc și nu aveam nici o idee de cât timp eram ple- 
cat. Am decis să revin pe pământ. La întoarcere, am trecut iar 
prin unda cea neagră. Eram curios; nu poți să vezi nimic în lo- 
cul acela, dar poți auzi vaietele spiritelor. Așa că m-am apropi- 
at de unul dintre ele și l-am întrebat, „Hei, ce faci? (Da, Kosta, 
e chiar atât de simplu!) Spiritul îmi spuse, „Oh, sunt rănit, 
sufăr și mă doare. Brusc mi s-a făcut foarte frică și, cu această 
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emoție puternică, m-am trezit înapoi în corpul meu fizic.” 

Ce replică poţi să ai la o astfel de poveste? O auzisem, 
în formă prescurtată, în trecut, dar nu avusese impactul aces- 
tei narațiuni mai lungi. Nu mă mai îndoiam că John chemase 
spiritele, chiar în faţa mea - vorbise de trei ori cu umbrele 
morţilor, avându-mă pe mine ca martor tăcut. Deși nu pot, ca 
om de stiință, să jur că nu producea o iluzie special pentru 
mine, folosindu-și puterile de necontestat, trebuie să mă în- 
treb despre motivaţia pe care cineva ar putea-o avea ca sa pu- 
nă la cale o astfel de înșelăciune. Cu siguranţă, nu avea nevo- 
ie să triseze. Nu mă îndoiam că John putea să mă facă să văd 
ceva ce nu se afla acolo, dacă așa alegea, dar de ce să o facă? 

Mi-am amintit de originile șamanice ale practicilor 
Taoiste;14 ceea ce John tocmai descrisese era foarte asemă- 
nător cu călătoria șamanului în lumea spiritelor, inclusiv di- 
feritele ei niveluri. Eram foarte sigur că John nu-l citise nicio- 


dată pe Joseph Campbell; el descria ceea ce văzuse. Și nu 
câștiga nimic dacă ne înșela. De fapt, sacrificiul său era 


imens, căci puterile sale erau foarte reale. 
„Există vreo posibilitate să-ți dai seama dacă cineva o 
să devină un spirit alb, sau unul negru?”, am întrebat. | 
John mă străpunse cu o privire ascuțită. „Te gândești 
la tatăl tău”, spuse el. „Ei bine, da, dacă moartea lor nu este 
cauzată de violenţă sau vreun accident, atunci de obicei poți 
să știi, după privirea omului, în ce se va transforma. Inainte 
de a părăsi complet lumea noastră, omul întrezărește ce-l aș- 
teaptă dincolo." | E a | 
Tatăl meu murise cu ușurare, după ce se luptase cu 
cancerul mai bine de șase luni. De fapt, murise conștient, aș- 
teptându-ne pe toți să ne strângem în jurul lui, înainte să-și 
dea ultima suflare. I-am spus asta lui John. și 
„Probabil că tatăl tău este un spirit alb acum , spuse el. 
„Dar ştii, pentru că nu a avut yang pe care să-l ia cu el, natu- 
ra sa este mult mai simplă decât crezi." 
„Ce vrei să spui, Sifu ?”, am întrebat. 
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„Vreau să spun că un spirit obișnuit este, în esenţă, ca 
și mintea noastră subconștientă. El nu poate gândi deliberat, 
nu poate lua decizii şi nu poate crea. El este expus celor pe 
care le aduce cu sine.” John rămase tăcut o vreme, apoi îmi 
surprinse privirea și o susținu cu privirea lui. „De exemplu”, 
spuse el, „tatăl tău își amintește totul despre tine. Ştie că ești 
fiul lui. Își amintește că te-a ţinut în braţe atunci când erai 
născut. Nu își poate aminti, însă, cum era când te iubea.” 

Cu toţii am fost șocați. | 

„Spiritele au doar yin”, continuă el cu voce moale, „așa 
că ceea ce le definește continuitatea este pur și simplu karma 
lor, bună sau rea. De aceea este atât de important să poţi lua 
cu tine energie yang atunci când îți vine timpul.” 

„Pentru că în felul ăsta îți păstrezi caracteristicile uma- 
ne”, am șoptit. John dădu din cap aprobator. „Şi faptul că 
avem chi yang în dantien micșorează în vreun fel efectele 
karmei?”, l-am întrebat. 

„Nu. Tot va trebui să plăteşti pentru ceea ce ai făcut - 
sau să fii recompensat pentru asta. Dar dacă ai cu tine energie 
yang, lucrurile sunt mai ușoare și mai deliberate, în orice caz.” 

„Raiul și iadul”, zise Andreas. 

„Nu chiar”, răspunse John. „Nici una din stările pe ca- 
re le-am descris nu sunt permanente. După o vreme, toate 
spiritele se întorc la Dumnezeu.” | 

Şi iat-o: marea întrebare în jurul căreia mă învârtisem 
de când ajunsesem să îl cunosc. N-am putut să mă abțin. 
„Sifu”, am îndrăznit, „spune-ne despre Dumnezeu. Îl pome- 
nești destul de des.” Şi să îl menţionezi pe Dumnezeu nu era 
ceva prea Taoist, mă gândii eu; poate că asta era distincția în- 
tre învăţătura lui John și Taoismul obișnuit. 

John se lăsă pe spate și ne privi pe rând. „Bine“, zise el. 
„Înainte să merg în munți, în străfundul inimii mele nu prea 
credeam în Dumnezeu. A, obișnuiam să merg la biserică în 
fiecare duminică, pentru că, de fapt, sunt creștin, dar nu 
aveam credință; mergeam la biserică așa, pur și simplu. Pe 
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când eram în munți, am vrut să îl experimentez eu însumi pe 
Dumnezeu, să văd dacă e real sau nu. : 

„M-am rugat vreme de săptămâni în șir, cerându-l lui 
Dumnezeu să mi se reveleze. In sfârșit, m-am așezat în me- 
ditație profundă și mi-am trimis conștiența să zboare, ca și 
mai înainte. In fiecare zi, în fiecare clipă, ceream: „Doamne, te 
rog, spune-mi adevărul despre viața de apoi; care religie are 
dreptate? Te rog, Doamne, spune-mi.” N-am primit răspuns, 
dar am continuat cu perseverenţă. si 

Fără nici o înștiințare, într-o zi, o voce tună în aer, dea- 
supra mea. Era ca răsunetul unui tunet și îmi spuse: 

„Religia e ca un baston. Când ești copil, ai nevoie de 
ajutorul părinţilor ca să mergi. Când ești bătrân, ai nevoie de 
un baston. Când ești un adult sănătos, nu-ţi trebuie basto- 
nul; dacă încerci să alergi, bastonul, te va împiedica. Toate 
religiile sunt așa; cunoaște-L pe Dumnezeu direct și nu vei 
mai avea nevoie de ele.’ | 

Am ieșit din meditaţie și am avut o tresărire; fusese atât 
de puternic și atât de real! Simţisem cuvintele ca pe un fel de 
vibraţie în interiorul meu. La început am fost în extaz, dar 
când am încercat să ajung din nou la voce, nu am primit nici 
un răspuns. Așa că, după o vreme, am început să mă îndoiesc; 
în final, nu mai credeam că fusese Dumnezeu, ci doar un spi- 
rit puternic care se distra cu mine. Nu uitaţi că avusesem mul- 
te experienţe de acest fel cu Liao Sifu - și știam că există nume- 
roase astfel de fiinţe. Intr-un sfârșit, am devenit foarte furios. 
Rătăceam prin munţi, ca un nebun, strigând înspre cer. 

„Vorbește cu mine, Doamne, tipam. „Dacă nu vorbeș- 
ti cu mine, nu voi crede în Tine!” | 

John chicoti pentru sine. „Nu vă puteți imagina în ce 
hal eram”, zise el. „Eram foarte slab, pentru că nu aveam 
prea mult de mâncare; barba și părul îmi erau lungi, căci nu 

aveam cu ce să mă bărbieresc. Hainele îmi atârnau pe corp 
și probabil că miroseam foarte urât. Treceam de la momente 
de meditaţie extrem de profundă, la momente de furie extre- 
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mă, ca și cum cineva ar fi acționat un întrerupător în interio- 
rul meu; adesea mă așezam în lotus, în meditaţie, și apoi să- 
ream brusc, dintr-o mișcare, să mă duc să rătăcesc alergând 
pe culmile munților. Tot timpul aveam în minte un singur 
gând: voiam să vorbesc cu Domnul Dumnezeu. Voiam o do- 
vadă că este real. | x m 
S-a întâmplat cu opt zile mai târziu. Mă aflam în me- 
ditație şi îl imploram pe Dumnezeu să mă lase să vin la el. 
Brusc, o stea străluci incredibil, ca un al doilea soare, și căzu 
din cer prăbușindu-se, aterizând chiar în faţa mea, cu o ex- 
plozie de țărână și praf. Făcu o gaură imensă şi rămase acolo, 
arzând. Un vânt urla și îmi scutura corpul și pământul cu in- 
tensitatea a o mie de uragane. 
Incă nu ești suficient de curat ca să vii la Mine! spuse 
o voce - și am știut că era EL. á 
Am ieșit din meditație, cu o tresărire, și am deschis 
ochii. In fața mea, în pământ, se formase un crater mare. Și 
am știut, în inima mea, un lucru care m-a făcut bucuros peste 
poate: vocea încă mai era cu mine! Dumnezeu îmi dădea 
voie să vorbesc cu El. | 
L-am întrebat multe lucruri în zilele ce au urmat; am 
vrut să știu ce purtare era corectă și ce purtare era greșită. De 
exemplu, voiam să știu dacă era în regulă să te lupţi, căci 
eram maestru de kung fu și fusesem implicat în multe lupte. 
Vocea mi-a spus că e în regulă să mă apăr, dar că nu trebuia 
niciodată să inițiez agresiunea; multe lucruri: se judecau în 
funcție de cum te simţeai în interior. Dacă mă temeam pen- 
tru siguranța mea, puteam chiar să atac primul, pentru a mă 
proteja pe mine și familia mea, dar nu existau granite și linii 
îndrumătoare care să delimiteze comportamentul; totul se 
reducea la cum te simţeai în interior. 
L-am întrebat despre vânătoare și despre uciderea vâ- 
natului. Am surprins în voce o nuanţă de amuzament când 
a răspuns la întrebarea asta, căci a spus: „Mă întrebi pe Mine 
despre asta, pentru că săptămâna trecută ai ucis o sălbăticiu- 
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ne ca să o mănânci, nu? Este în regulă să ucizi pentru hrană; 
toată natura este o luptă pentru supraviețuire. Dar niciodată 
nu trebuie să faci din a ucide un sport sau o mândrie, căci 
întreaga natură îi aparține lui Dumnezeu. —— 

John își înclină capul. „In orice caz, L-am întrebat mul- 
te lucruri de genul acesta; la unele am primit răspuns, la alte- 
le nu.” Privi în sus, înspre noi, cu un zâmbet. | | 

Andreas sparse tăcerea. „Sifu, vrei să spui că ai vorbit 
cu Dumnezeu?” E E 

„Așa cred”, zise John. „Am vorbit cu o conștiință incre- 
dibil de puternică. Nu știu nici până în ziua de azi dacă era 
Dumnezeu, sau vreun înger, sau vreun alt fel de spirit. Dar 
ceva a venit și mi-a răspuns la întrebări și a rămas cu mine 


vreme îndelungată.” | 


„Cât timp ai petrecut în munți?”, am întrebat. 

„Doi ani”, răspunse el. „Am revenit pentru că fiul meu 
a făcut o artrită reumatoidă. Medicina occidentală nu putea 
face nimic pentru el; prietenii mei l-au dus la un vindecător 
băştinaș, care a spus simplu: „Doar tatăl poate vindeca acest 
copil”. Așa că m-am întors.” 

„L-ai vindecat?” 

„Da, cu acupunctură, în două luni.” | i 

„Și pur și simplu ai știut că era bolnav; nu ţi-a trimis 
nimeni nici un mesaj?” | 

„Deja ţi-am spus - pe când mă aflam în munţi, puteam 
vedea oameni şi locuri îndepărtate, în timp ce mă aflam în 
meditaţie. Îmi urmăream mult familia; asta m-a ajutat să nu 
mă simt așa de singur.” 

Apăru un servitor cu ceaiul, pe care l-am accepiat cu 
toții cu recunoștință. Nimeni nu voia să reia conversaţia. 
Ceea ce tocmai auzisem ne șocase pe toți mai mult decât 
orice spusese sau făcuse John până atunci. lată un om care 
declara - foarte simplu și direct - că stătuse de vorbă cu 
Dumnezeu; era culmea experienţei umane - la asta nu mai 
erau prea multe de adăugat. 
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Voiam să îl întreb o mie de lucruri. În zilele noastre, 
am pierdut luxul de a putea să vorbim în termeni atât de 
personali atunci când descriem eternul, având în vedere mo- 
dul în care sunt structurate societatea și ştiinţa. Oamenii nu 
se așează pur și simplu să îi pună întrebări lui Dumnezeu! 

Domnul Dumnezeu însuși? | 

De ce nu? Il credeam pe profesorul meu. Cel puţin cre- 
deam că nu e nici mincinos, nici nebun. Văzuse... ceva. 

Am îndrăznit să întreb. „Sifu, când ai vorbit cu Dum- 
nezeu, l-ai întrebat ce se întâmplă cu sufletele noastre după 
ce murim?” | 

Păru încurcat. „Ti-am descris deja unda neagră și pe 


„cea albă”, spuse. 


„Da, și ai spus că nici una dintre stări nu este perma- 
nentă, că după un timp toate spiritele urcă la Dumnezeu.” 

„Da. | | 

„Ce se întâmplă după aceea? Ne reîncarnăm? Trăim 
doar o singură viaţă? Încetăm să mai existăm? Care e treaba?” 

„Ti-am spus deja că nu știu.” | E 

„Dar...” | | 

„Niciodată nu mi-a răspuns la întrebarea asta.” John își 
scoase o țigară, o aprinse și se lăsă pe spate. „Pot să îți spun 
ce cred eu, ca persoană. Asta nu predau altora; am elevi care 
sunt creștini, budiști, musulmani, sceptici - ca tine - și mul- 
te altele... Nei Kung nu are nici o bază în teoria religioasă. 
Dacă vrei să îmi cunoști părerile, ești binevenit, dar nu uita, 
ele nu sunt nimic altceva decât opiniile mele personale.” 

„Bine. | | 

„Cred că este logic să existe reîncarnarea, căci Dum- 
nezeu este foarte drept și foarte cinstit. De ce să sufere cine- 
va pentru ceva ce nu a făcut? De ce unul să se nască schilod 
și altul să aibă totul încă de la naștere? Nu pare cinstit și nici 
măcar logic. Așa că, fie universul este nedrept, fie - dacă 
crezi într-un singur Dumnezeu, atunci el a făcut un plan de 
dreptate în viețile noastre. Așa că da, cred în reîncarnare.” 
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Nu voiam să mă contrazic cu el; de-a lungul istoriei 
omenirii, diferite religii chiar postulaserăy existența unui 
Dumnezeu nedrept, pentru a explica distribuţia diferită a 
binecuvântărilor în viață. Pl 

„Mi-ai mai vorbit despre karma” și în trecut, am con- 
tinuat eu. „Consecința acţiunilor noastre?” = 

„Acţiune și reacțiune. Oamenii plătesc pentru sa luară 
rele și sunt recompensați pentru cele bune. Este o nu! 

„Crezi că ne purtăm karma de la o viaţă la alta? , între- 
bă Andreas. ES Da i 

„Da. Eu personal, ca individ, așa cred „răspunse John. 

Studiasem budismul vreme de mai mulți ani; una din- 
tre chestiunile pe care această religie nu le aborda suficient 
(după părerea mea) este chiar evoluția foarte evidentă a spe- 
ciilor, care se petrece continuu în jurul nostru, ca și cum ar ur- 
ma un plan divin. lar prezența omului și dezvoltarea sa pe 
planetă nu pot fi explicate satisfăcător nici macar de știința 
modernă, luând astfel naștere o serie de teorii cu omuleți 
verzi care fac experimente pe primate și altele asemănătoare, 

„Sifu, evoluţia este dirijată?”, am pus eu întrebarea ce 
trebuia să redirecționeze discuţia înspre punctul esenţial. 
„Poftim?” | Ea i 
Dumnezeu are un plan pentru oameni și pentru Pă- 
mânt? Există o inteligenţă îndrumătoare în spatele întregii 
chestiuni?” , | 
„După părerea mea, da. o E 
Si iată-ne în problema care forma miezul discuțiilor în- 
iință și religie. A 
i B anca acesta e un judecător?”, am continuat 
eu. „El hotărăște karma fiecăruia?” E i 
„Nu. Noi ne hotărâm propria karmă. Dumnezeu inter- 
vine foarte puţin în viețile noastre și în judecata conștiinței 
noastre după moarte.” pă 


w P 


wW » pd r 
. + Cuvântul sanscrit înseamnă „consecință” sau „acțiune . 
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„Și atunci unda albă și cea neagră, pe care le-ai descris?” 
„Ceecuele? : m _:.- E | 
„Nu Dumnezeu decide al cui spirit merge într-o zonă 
sau în alta și cât timp va rămâne acolo?” ——— 

„Nu chiar; karma decide asta. Dumnezeu, de fapt, inter- 

vine foarte puţin în toată situația. În chineză, numim voia ce- 
rului jodo. De exemplu, faptul că tu, Kosta, și tu, Andreas, vă 
aflați aici este jodo. Ştiţi câți oameni au venit să mă caute și nu 
m-au putut găsi ? Faptul că vă aflaţi aici este voia cerului.” 

Ne-am uitat unul la altul. Cu siguranță, amândoi ne 
găsisem profesorul în circumstanţe neobișnuite — imposibile, 
statistic vorbind. E h | 

„Sifu”, am insistat, „de ce faptul că te-am găsit pe tine 
nu înseamnă pur și simplu doar karma bună? Care e dife- 
renta între jodo și karma?” 

- „Jodo vine de la Dumnezeu, spuse el. „Karma vine de 
la noi” | i a... 

„Deci Dumnezeu are un plan, dar depinde de noi să ne 
ridicăm la acest plan”, spuse Andreas. 

„Da”, răspunse John. Și vei suporta consecinţele tutu- 
ror acțiunilor tale, fie rele, fie bune. Karma este pur și simplu 
legea naturii, ca biologia și ca fizica; jodo este voia cerului. 
Nu pot să fiu mai clar decât atât. Pentru cea mai mare parte 
dintre oameni, jodo decide pur și simplu momentul și locul 
nașterii şi momentul și locul morţii lor. Dar o karma rea îţi 
poate și scurta viaţa; dacă ai fost destinat să trăiești o sută de 
ani, ai putea să sfârșești prin a trăi doar cincizeci. ` 

„De exemplu”, continuă el brusc, „Liao Sifu putea ve- 
dea karma' unei persoane și putea decide dacă să o vindece 
sau nu, pe baza karmei respective. Putea vedea și jodo, voia 
cerului, când se apropia. Să vă spun o poveste...” 


Scrisoarea i 
Bătrânul Liao avea puţini prieteni, deoarece ma- 
joritatea oamenilor îl considera o ființă ciudată și străi- 
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nă, astfel că ținea foarte mult la adevărații săi prieteni. 
În Java avusese o existență plină de bucurie, căci, pen- 
tru. prima dată în viață, era membrul unei societăți 
omenești zgomotoase și unite. Nici circumstantele ti- 
nereții sale, nici izolarea din partea de mijloc a vieții nu 


„i-au oferit prea multe speranțe de bucurie, iar conse- 
„cințele uriașei sale crime îl bântuiau permanent cu pre- 


simţiri rele. Liao își găsise pacea în Indonezia. Avea 
multe cunoștințe, avea ceva prieteni; și era ISS ca 
un mare vindecător. 

Și avea alături și pe băiatul pe care ajunsese să-l 
iubească de parcă i-ar fi fost fiu. Liao știa că tânărul va 
ajunge la nivelurile superioare ale măiestriei, dar nu 
știa cât de departe va ajunge. 

Unul dintre prietenii săi era un om de afaceri 
prosper, care era și specialist în istorie și cultură chi- 
neză. Liao petrecea ore în șir cu acest om, sorbind din 
ceai și purtând discuţii nesfârșite. Aranjase să-l vizite- 
ze într-o dimineaţă anume, așa că Liao se porni către 
casa omului. 

Era cam ora zece când ajunse. Un servitor îi des- 
chise ușa și Liao fu introdus în apartamentul interior al 


omului. Prietenul său se ridică să-l salute. 


„Liao Sifu”, spuse el, „încă o dată, mă onorezi.” 

Liao se opri scurt, stupefiat. Vedea clar că omul 
avea să moară la prânz! Jodo, voia cerului, atârna dea- 
supra lui ca o sabie. 

Se împotrivi unei nevoi imperioase de a sta jos. 
Din exterior, prietenul său nu observă nimic nelalocul 
lui în comportamentul bătrânului maestru; într-ade- 
văr, ceea ce lui Liao i se păruse o pauză nesfârșită, fu- 
sese doar mai puţin de un sfert de secundă în timp 
real, astfel că celălalt nu o putuse detecta. 

„Nu pot să rămân acum, dragul meu prieten”, 
spuse Liao, „dar vreau să-mi faci un serviciu.” 
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„Se mișcă cu viteză supranaturală și înhăţă o coală 
de hârtie albă de pe biroul prietenului său, făcând să 
pară că a scos-o de sub roba ce o purta. 

„Ai un plic?” întrebă. 

Prietenul său îi dădu un plic și Lao împături 
coala de hârtie în plic. După ce scrise ceva și sigilă pli- 
cul, i-l înmână prietenului său. 

„Exact la ora unsprezece și patruzeci și cinci, 


„vreau să iei acest plic și să îl duci în vârful dealului la 


baza căruia începe pământul tău și să îl lași acolo”, 
spuse Liao. 

„Dar am o întâlnire la prânz și, după cum știi, ca- 
sa mea se învecinează cu jungla. Vârful acelui deal deja 
intră jumătate de milă în junglă !” 

„Da, știu.” 

„Va trebui să îmi schimb hainele çi.. 

„Da, știu.” 

„Foarte bine, Liao Sifu. Dacă e așa de important 
pentru tine, așa voi face.” 

A Îti mulțumesc.” Spre surprinderea omului, Liao 
Sifu își luă rămas bun într-un mod destul de emo- 
țonant. 

Bătrânul maestru merse imediat î înapoi la locuin- 
ţa sa și începu să se roage cu silință, centrat în medi- 
tație profundă, cerând ca Dumnezeu să prelungească 
viaţa prietenului său și să ridice orice karmă care o fă- 
cuse atât de scurtă. La unsprezece și patruzeci și cinci, 
prietenul său, impacientat că trebuie să meargă în jun- 
glă și că asta mai presupunea și alte acţiuni, dădu scri- 
soarea unui servitor, cu instrucțiunea să o ducă în pă- 
dure și să o lase în vârful muntelui. Între timp, omul - 
plecă spre întâlnirea pe care o avea în oraș. 

Exact la prânz, pe când traversa strada în faţa 
poștei, către întâlnirea lui, omul fu lovit și ucis de un 
camion care trecea pe acolo. 
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Aşa a învățat Liao Sifu că voia cerai nu poate i 
schimbată. | | 


„Deci, Kosta”, continuă John, illa ie, acum. Sunt 
Taoist?” 

„După judecata mea de om educat, esti - un Taoist 
neichia, Sifu.” 

„Aha. Şi dacă îți spun că am m practicat Chi kig și Nei 
Kung strict ca arte marțiale - eu fiind directorul unei școli de 
arte marțiale, nu un preot - ce ai avea de spus? Reţine, expu- 


nerea mea la tărâmul spiritelor a venit numai după ce ajun- 


sesem la yin-yang kung - Nivelurile Patru, Cinci și așa mai 
departe. Aveam treizeci și șapte de ani când am văzut prima 
oară spiritul maestrului meu; pe lângă asta, am acumulat cu- 
noștințe și am dezvoltat un oarece interes pentru chestiuni 
spirituale, numai după ce am plecat în munți, să stau retras, 
în 1992. Cu alte cuvinte, inițial nu am făcut neikung pentru 
beneficiile metafizice:pe care le oferea - şi nici ca urmare a 
vreunei credințe spirituale anume.” 

„Bine, dacă nu ești un alchimist Taoist, atunci ce ești?” 

„Sunt directorul școlii Pa Lei Chian, o școală de kung 
fu. Sunt profesor și predau o știință chinezească numită Nei 
Kung, care implică studierea, îmbunătăţirea și, în final, com- 
binarea energiilor yin și yang în interiorul corpului; forma 
specifică de Nei Kung pe care o predau eu vine din linia atri- 
buită înțeleptului Mo-Tzu. Dincolo de toate astea, sunt, pur 
și simplu, un om ca oricare altul.” 

Nu știam ce să spun la toate acestea. În: vremurile 
noastre nu prea există îndoială - conștiința este la fel de mult 
un produs al fizicului, pe cât este un produs al spiritului. 
Axiomele lui Descartes, care separă psihicul de trup, s-au 
dovedit de mult a fi greșite..O rană la creier, sau o boală a 
creierului va afecta imediat personalitatea omului; medicina 
modernă are milioane de cazuri documentate în acest sens. 
„Conștiinţa” noastră este rezultatul unei întreţeseri a minții 
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și a corpului, a spiritului și a cărnii. S-au lovit oare vechii filo- 
zofi ai Chinei de acest secret, în timp ce investigau energiile 
yin Și yang? Izolaseră ei în vreun fel energiile corpului și vă- 
zuseră cum pot fi ele transferate complet în spirit? Așa se 
dezvoltase Taoismul ca religie? Și ce poate oferi știința Nei 
Kung-ului lumii în vremurile noastre de progrese tehnologi- 
ce rapide? lată, aici se afla un om care avea multe din aceste 
răspunsuri în buzunar. 

„Presupun, Sifu”, am spus, „că eşti orice vrei să fii.” 

„ Zâmbi, iar eu îmi lăsai privirea în pământ. Urmă apoi 
o scurtă discuţie despre plante; John susținea că acestea sunt 
conștiente și comunică telepatic, iar Andreas ~ botanist avid 
- era de acord cu tot ce spunea el. 

Eu eram neobișnuit de tăcut. În sfârșit, în pauza ce 
urmă, întrebai, „Sifu, ai să ne înveţi? O să înveţi lumea des- 
pre Nei Kung : 4 | 

„Deja vă învăţ.” 

„Nu, vreau să spun, dacă ai să înveţi pe toată lumea, 
dacă o să faci demonstraţii și să explici clar ceea ce faci?” 

 Rămase și el tăcut o clipă, apoi spuse simplu: „Ştii des- 
pre Atlantida?” 

„Bineînţeles.” 

„Ştii de ce a fost distrus continen Atlantida?” 

„in cultura mea, spunem că Atlantida a fost distrusă 
pentru că zeii erau geloși.” 

„S-a întâmplat pentru că oamenii ajunseseră prea 
aproape de secretele cerului. Și în zilele noastre, când omeni- 
rea va ajunge prea aproape, ea va fi distrusă.” 

„De ce naiba?” 

„Pentru că animalul uman încă nu este pregătit să de- 
vină un Dumnezeu.” | 

„Atunci de ce să ne fi creat? În mod logic, fie am fost 
creați ca să ne dezvoltăm, urmărind un scop superior, fie 
suntem jucăriile unei conștiințe superioare, care pur și sim- 
plu vrea să ne ţină sclavi. Adică, să spui că Dumnezeu însuși 
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ne va distruge, mă face să mă gândesc mult mai puţin la 
Dumnezeu.” o | l 

Afirmația asta seacă șocă pe toată lumea. 

„Deci crezi că ar trebui să dau totul la iveală, să-mi îm- 
părtășesc întreaga cunoaștere, să devin faimos şi să câștig 
premiul Nobel”, zise John. i i 

„Da şi nu. Cred că ar trebui să oferi lumii dovezi con- 
crete și care pot fi reproduse, cu privire la existența chrului 
yin și yang, fără a da informaţii specifice despre natura lor 
exactă. Asta ar fi suficient ca să te facă să intri în istorie drept 
omul care a ajutat omenirea să evolueze la următorul nivel”, 
am răspuns eu. | 

„In istoria omenirii lucrurile nu au stat niciodată așa.” 

„Nu ne-am mai aflat niciodată în acest punct, în toată 
istoria omenirii, Sifu. Uită-te la tine, de exemplu! Ești primul 
maestru al școlii Mo-Pai care acceptă elevi occidentali. Ome- 
nirea evoluează; Occidentul se întâlnește cu Orientul. Nu exis- 
tă, oricum, nici o dovadă concretă că Atlantida ar fi existat“; 
poate e doar o poveste care a captivat imaginația unui filozof 
grec, cu secole în urmă - omul împotriva zeilor.” Mi-am făcut 
promisiunea tacită să-i cumpăr lui John o copie din lucrările 
lui Platon, Kritias şi Timaeus. 

„Și poate că e o poveste adevărată. Eu urmez voia ce- 
rului, Kosta. O să fac ceea ce vrea Dumnezeu ca eu să fac.” 

Se ridică. 

„Dar o să mă gândesc la ce ai spus”, încheie el. 

Şi cu asta s-a încheiat și lecţia noastră din acea seară. 

Pe drum înapoi spre hotel, Andreas m-a boscorodit în 
continuu. Fusese șocat de abordarea mea belicoasă. „Ce-ai 
face”, mă întrebă el, „dacă ai fi în locul lui Sifu?” 

„Aș da omenirii focul”, am răspuns eu, fără ezitare. 

„Și apoi să fii legat de o stâncă la malul mării și să vină 
un vultur să-ți mănânce ficatul, pe vecie ...” 


* Deşi există dovezi lingvistice și factuale în acest sens. 
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„Chinul lui Prometeu nu a durat o eternitate, Andreas. 
După o vreme, zeii l-au eliberat pentru că s-au simţit vinovați. 
El a făcut ce a făcut din milă - ca să ajute omenirea, vezi tu.” 

„Ești sigur că nu din mândrie?” 

Venise rândul meu să rămân în tăcere. Lovise la ţintă. 

Nu ne-am mai spus multe în restul serii; fiecare rămase 
învăluit în propriile-i gânduri. Comentariul lui Andreas sco- 
sese la lumină ceva vital, ceva ce știusem întotdeauna în ini- 
ma mea, dar, umbrit cum eram de propria mea mândrie, nu 
observasem clar înainte. Eu nu eram titan; nu depindea de 
mine. Doar John putea să joace rolul lui Prometheus și să îşi 
împărtășească secretele cu întreaga omenire. Misiunea noas- 
tră era să îl convingem să transmită un astfel de dar și, prin 
această muncă de convingere, să sprijinim pe umerii noștri o 
parte din consecinţe. 
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Capitolul al IX-lea 


KERIS 


„Există în cer și pe pământ mai multe lucruri decât 
poate imagina fi fi lozofia ta, Horatiu” 


Hamlet Actul I, Scena V 


Henky era un alt ilie din java- om de afaceri și prie- 
ten al maestrului meu, de peste douăzeci de ani. Henky în- 
cercase și el antrenamentul Mo-Pai, dar, din păcate, nu pro- 
gresase prea mult. Își câștigase, însă, câteva beneficii; avea 
peste cincizeci de ani, dar arăta mult mai tânăr, poate la pa- 
truzeci și ceva, cu o siluetă în formă și cu pasul alert. Sportiv 
împătimit, se antrena și alerga în fiecare zi. 

Henky era, în foarte mare măsură, un produs al Javei. 
Nu vorbea un cuvânt chinezește și nu cunoștea nici istoria 
chineză; mai degrabă, vorbea fluent olandeză și o engleză 
decentă, pentru că fusese la o școală olandeză. Cercetător 
înflăcărat al istoriei poporului său natal, Henky era, mai ales, 
expert în imperiul javanez-hindus Majapahit, care dominase 
Java și insulele din împrejurimi, în timpul secolului al pais- 
prezecelea d.Ch. 

Avea trei keris-uri în Java - toate antichităţi, toate mai 
vechi de cinci sute de ani, toate datând din timpul statului 
Majapahit. 

Keris-urile erau încărcate magic. 

Înainte să continui, ar fi util să facem o incursiune în is- 
toria şi mitologia ce înconjoară această specială armă cu lamă. 
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A fost o vreme când toți bărbaţii din Java, începând de la 
vârsta de trei ani, trebuiau să poarte un keris pumnalul se 
mai poartă și astăzi, la ceremoniile oficiale. Teaca şi plăselele 
erau adesea împodobite cu decoraţiuni rafinate, cu sculpturi 
și bijuterii; se credea că ornamentele de pe lamă asigură și 
mai multă protecție împotriva nenorocirilor. Lama pumna- 
lului are adesea niște ondulaţii (Jok), de obicei șapte sau 
nouă, deși au fost numărate până la treizeci şi una. Un nu- 
măr impar de /ok asigură purtătorul că va avea noroc. Se con- 
sideră, de asemenea, că lama ondulată face o rană mult mai 
dăunătoare, deşi keris-ul este o armă greu de mânuit în luptă. 

„Toţi indonezienii și malaezienii consideră Keris-ul ma- 
gic. In mod tradiţional, eris-urile vechi se păstrează ca biju- 
terii de familie și sunt trecute din generaţie în generaţie. Fa- 
bricarea unui keris era o muncă ce implica o mare putere şi 
o mare artă; empu, sau fierarul, era considerat un om sfânt, 
iar munca sa era încărcată de ritualuri. 

O dată pe an, ker:s-ul era scos din teacă și era curățat cu 
suc de lămâie verde şi cu arsenic, apoi i se sacrificau ofrande. 
Se ardeau beţișoare de tămâie și se făceau rugăciuni; lama 
era acoperită cu ulei mirositor. Cu cât lama gustase de mai 
multe ori sânge, cu atât ker/s-ul era mai puternic. 

Keris-urile magice (nu suvenirurile pentru turiști de 
astăzi), se spune, pot vorbi, pot zbura, își pot schimba forma 
și chiar pot îngriji copii. Ele pot proteja purtătorul de rele sau 
îi poate distruge dușmanii. Se crede că ele zornăie în teacă, 
pentru a-şi avertiza purtătorul de un pericol iminent. În ge- 
neral, Keris-urile sunt obiecte de Polona venerație şi sunt 
foarte puternice. 

„Când Henky s-a oferit să îmi arate puterile keris-ului 
său, am fost tentat să râd, însă știam că e bun prieten cu John. 
În realitate, văzusem deja atât de multe la John, încât nu mai 
știam cum să abordez astfel de afirmații; nu îmi mai permi- 
team luxul de a fi sceptic. 

„Un keris magic?”, am întrebat. 
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„Nu, trei.” 

„Ce pot să facă?” 

„Multe lucruri, orang putih”*, dar pentru tine s-ar putea 
să se miște puţin - și poţi să-l vezi pe John vorbind cu ele.” 

„John poate să vorbească cu o bucată de metal?” 

„Astea nu sunt bucăţi de metal; sunt conștiente, la fel 
ca mine și ca tine.” 

M-am holbat la Henky « cu privirea mea cea rea, din par- 
tea stângă. Am o față foarte expresivă - face parte din moş- 
tenirea mea mediteraneană - și cumva bimorfă; sunt blând și 
politicos cu partea dreaptă și rău cu stânga. Am și foarte mul- 
te gene de Neanderthal - rezultatul mileniilor de împerecheri 
balcanice, care îmi sunt de mare folos, atunci- când vreau să 
arăt ca un om periculos, ca un sfânt, sau ca un prost. 

„Vorbești serios, nu?”, l-am întrebat. | 

„Întotdeauna sunt serios când vorbesc despre bani sau 
despre lucruri de natură spirituală.” 

Banii mi se terminaseră, iar Henky îmi făcea cinste cu 
prânzul. Mâncarea chinezească începuse să mă plictisească; 
de fapt, chiar pierdusem mult în greutate în urma „Xegimu- 
lui cu orez”, cum îl numeam eu, așa că Henky mă dusese la 
o friptură în stil occidental. Îi eram foarte recunoscător. 

„Bine“, am spus. „O să mușc momeala. Doris sosește 
în după-amiaza asta, așa că poate aranjăm o întâlnire cu Sifu 
diseară. Sunt sigur că și ea ar vrea să vadă asta.” 

Prietena mea, Doris, fusese tovarășa mea de-a lungul 
anilor cât l-am cunoscut pe John Chang și, ca urmare, sufe- 
rise același asalt asupra percepției ei bine stabilite despre re- 
alitate, pe care îl suferisem și eu în acea perioadă. Însă ea 
accepta lucrurile mult mai repede decât mine, fiind mai inte- 
ligentă și nu atât de impulsivă. 

„Chiar așa e”, zise Henky. , Keris-urile sunt conștiente 
în felul lor.” 


* Orang putih se traduce ca „om alb”. 
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„Desigur.” 

„Fii atent, ţi-aş putea spune multe poveşti, dar mă 
opresc la una: Acum câțiva ani, fiica mea urma să plece într-o 
călătorie cu niște prieteni. Ei au sosit la noi acasă în jeep-ul lor, 
iar ea pornise către ușă; brusc, se auzi un sunet ca de lovitură 
din dulapul în care ne ţinem Kers-urile. Când am deschis du- 
lapul, keris-ul meu cel mai puternic și cel mai vechi se scutu- 
ra în teacă. l-am spus fiicei mele să nu plece în călătorie, dar 
ea a insistat - avea un nou prieten, vezi tu. Ei bine, n-am putut 
să o las să plece neprotejată, așa că i-am dat keris-ul cu ea, cu 
instrucțiuni ferme să o protejeze. În noaptea aceea au avut un 
accident și jeep-ul a ieșit de pe şosea. S-au răsturnat de trei ori 
înainte să se lovească de un copac; mașina era o epavă, dar 
nici unul dintre ei nu a fost rănit - nici măcar o zgârietură. Nu 
aveau centurile de siguranță, așa că au fost azvârliți încoace și 
încolo în interiorul jeep-ului, destul de serios, în timp ce mași- 
na se rostogolea."” 

Nu știam ce să cred și nu aveam nici O posibilitate să 
judec povestea lui. Cu siguranţă, existau destule mituri des- 
pre săbii magice şi legende despre arme conștiente în gene- 
ral, în fiecare cultură din lume (să ne gândim la Excalibur). 
Oare să fie adevărate - în felul în care era adevărat John 
Chang, în felul în care era adevărată Troia, care fusese con- 
siderată de mulți învățați un mit, vreme de generaţii, înainte 
de a fi descoperită de Schliemann, în secolul nouăsprezece? 

Văzusem prea mult din lumea spiritului în jurul pro- 
fesorului meu ca să mă mai îndoiesc; cuvântul samani se po- 
trivea lui John la fel de bine ca și cuvântul Taoist, dacă pu- 
tem face într-adevăr vreo distincţie între cele două. Scriind 
această carte, am fost adesea încurcat la gândul, ce ar trebui 
să prezint despre John și despre lumea spiritelor? Puteam să 
mă îndoiesc de ochii și de urechile mele? Dacă John făcea o 
farsă, atunci, de bună seamă, păcălea mii de oameni. Mai 
existau și alte explicații plauzibile pentru ceea ce vedeam - 
una dintre ele ar fi, pur și simplu, că John își impunea voința 
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și imaginaţia asupra minţilor participanţilor, ca un fel de 
hipnoză în masă. Dar chiar și dacă așa stăteau lucrurile, în- 
semna că puterea aceea nu valora nimic și că nu era nici o 
problemă să merg în fața unui tribunal și să povestesc expe- 
riența. Să nu spun nimic ar însemna să fiu laș - - și nedrept 
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faţă de John. - 


Daţi-mi voie să vă împărtășesc o astfel de întâlnire cu 


un spirit puternic și binevoitor. Judecaţi singuri. 
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Hercules (nici o legătură cu eroul) era un văr 
de-al meu pe care îl adusesem cu mine în Indonezia. 


John fusese drăguţ și îl lăsase să se alăture grupului 


nostru și să asiste la convocarea unui spirit care.murise 


la Nivelul Trei. Acest spirit era vestit ca fiind atât de 


puternic, încât oricine îl putea auzi, iar unii oameni pu- 
teau să-l și vadă; pentru Nivelul Trei, cu siguranţă 
avea o grămadă de chi yang. 

Fantoma era spiritul unui print din secolul al 
şaisprezecelea, iar mormântul său se afla în trecătoarea 
Puncak, aproape de Bogor, în Java centrală. Ucisese 


mulți dușmani în timpul vieții, iar karma sa era să ve- 


gheze asupra insulei Java, ca pedeapsă. În ultimele pa- 
tru secole, singuratica fantomă zăbovise pe vârful dea- 
lului care îi adăpostea mormântul, păzindu-și pămân- 
tul natal. Oamenii veneau acolo să doarmă şi să-i ceară 
favoruri și protecție, iar conducătorii Indoneziei, chiar 


Și în aceste vremuri moderne, vizitau adesea locul, cu 


diverși mediumi. 

Într-un grup mai mare, am mers pe potecă până 
la mormânt; un ministru indonezian pavase cărarea cu 
beton, ca să-i fie mai ușor să ajungă. Herc era nerăb- 
dător și neliniștit. Îl cunoscuse pe John într-o tranzacţie 
de afaceri pe care o aranjasem, neștiind la acea vreme 
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nimic despre puterile profesorului meu. Această călă- 
torie schimbase totul; John îi arătase multe și îi urase 
bun venit în casa lui. Dar vederea acestei fantome (mă 
rog, auzirea ei) avea să fie piesa de rezistenţă. Eu îl im- 
ploram pe John de ani de zile să mă ducă să îl vizitez 
pe prinţ. Într-un sfârşit consimţise - și tocmai la mo- 
mentul potrivit. În câteva luni, spiritul prinţului avea 
să urce în unda cea albă pentru totdeauna. Herc era 
norocos. Cu noi mai erau și Handoko, unul dintre lide- 


rii industriali ai Indoneziei, câţiva prieteni și câțiva 


dintre elevii lui John, în total cincisprezece oameni. 

„Ti-ai adus minicasetofonul?” mă întrebă Han- 
doko pe drum, la urcare. 

„Nu. L-am uitat în camera de hotel ý 

„Oamenii au încercat și înainte să îl înregistreze; 
tot ce iese e un fel de zgomot chitțăitor.” 

„Poate că vorbeşte direct cu centrii din creierul 
celor prezenți , am spus eu. cai că nu există nici un 
sunet, ci doar nouă ne apare aşa.” 

„Da. Sau poate că spiritul pur și simplu nu vrea 
să fie înregistrat și de fiecare dată șterge caseta.” 

„Oricum, interesant fenomen”, am spus. „Asta e 
și o dovadă că Sifu n-a plantat microfoane fără fir 
undeva în zonă.” | 

„Bună remarcă”, zise Handoko: 

-Am ajuns în zonă și frații mei de ucenicie au în- 
ceput imediat să curețe și să pregătească locul. Așa 
cum văzusem și mai demult, au așternut flori și mân- 
care pentru spirit și au T un bețişor de tămâie, 
numit hu. 

Toți cincisprezece ne-am adunat aproape de o- 
frande și John intră în meditație, chemându-l pe prinț. 
Imediat am auzit vaietul lung și înfiorător al vântului, 
semnul unui spirit. Am văzut beţișorul de tămâie miş- 
cându-se. Dintr-o dată, în dreapta locului unde se 
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aflau ofrandele și chiar în fața maestrului meu apăru o 
strălucire portocalie. O voce dulce și blândă ne vorbea 
în indoneziană. 

„Salutare, frate Chang”, îi spuse aceasta profe- 
sorului meu. „Mă bucur că ești din nou aici, cu mine. 
Astăzi ai adus mulți E Pete „„ multe fețe noi. Cum îi 
cheamă?" 

„Handoko”, începu John. 


„Handoko”, șopti vocea blând. „Şi lângă el se afla nişte 
oameni albi. Ei vin din Olanda?” 
„Nu”, spuse John repede. „Dari Junani ... din Grecia.” 


„Aha. Cum îi cheamă?”, întrebă prințul. 

„Kosta și Hercules” ; tapung John, iar spiritul 
repetă numele. 

M-am concentrat cât de tare am putut pe lumina 
portocalie strălucitoare și am observat o mână subțire 
ce dansa în ea - dar oricât am încercat, n-am reușit să 
mai văd nimic altceva. Conversaţia a continuat, prea 
greu de înțeles pentru indoneziana mea firavă; după o 
vreme, John i-a mulțumit spiritului și a plecat. 

M-am apropiat imediat de maestrul meu. „De ce 
a întrebat dacă venim din Olanda?”, am întrebat. 

„Pentru că l-a văzut pe Hercules cu părul blond. 
Pe când era în viaţă, oamenii albi care veneau în Java 
erau olandezi, iar lui nu-i plăceau. Se întreba ce faceți 
aici, atâta tot.” Brrr, m-am gândit. Bine că a înțeles că 
nu eram dușmanii lui din vechime. 

„Totul a mers bine?”, am întrebat. 

„Nu chiar. Am vrut să-l întreb despre un prieten 
al meu care e pe moarte, dacă poate să-l ajute; spiritul 
mi-a spus, pur și simplu, că prietenul meu acumulase 
karma negativă și că era voia cerului ca el să moară 
acum. A sugerat să-i amintesc prietenului meu că există 
Dumnezeu și să creadă în El pe deplin și să nu se împo- 
trivească pedepselor pe care i le-a atras karma sa.” 
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Eu eram tăcut. Cuvintele profesorului meu mă 
mișcaseră și mi-am dat seama, în același timp, că ne fă- 
cuse o mare onoare. Eram primii albi pe care spiritul 
prințului îi văzuse, în patru sute de ani; primii pe care 
maestrul meu îi luase cu el la trecătoarea Puncak. 

N-am știut ce să îi spun profesorului meu. Încă o 
dată mă onorase peste poate. Să-l îmbrățișez pe John 
nu intra în discuţie; Java nu este Mediterana, iar chine- 
zii, în general, nu-și afișează afecțiunea. Speram că, în 
viitor, voi putea să mă revanșez pentru multele daruri 
pe care mi le oferise. 


Ne-am întâlnit cu John seara târziu și am luat cina aca- 
să la el, ca de obicei. Mai târziu, după ce s-au schimbat po- 
litețurile obișnuite și ne sorbeam ceaiul pe terasă, oris îi ce- 
ru lui Henky să își aducă keris-urile. 

Frau trei, aşa cum spusese Henky, unul mai frumos 
decât celelalte două. Lamele primelor două erau ondulate, 
dar ultimul și cel mai frumos avea o lamă dreaptă, fermă. 
Suprafața metalului era înnegrită, aspră și oţelită, cum era 
obiceiul în Malaezia și în Indonezia; keris-urile erau gravate 
după fabricare cu suc fierbinte de lămâie și cu arsenic. 

Keris-urile aveau un miros parfumat - suprafața lame- 
lor era unsă cu un ulei cu miros dulceag. L-am întrebat pe 
Henky ce este. 

„Uleiul unui copac pe c care îl folosim în acest scop aici, 
în Indonezia” , spuse el simplu. „Asta le place cel mai mult.” 

„Înţeleg.” 

„Pentru keris trebuie să folosesti uleiul de la o plantă 
vie, niciodată un derivat chimic.” 

„OK.” 

„Serios. 

„Serios. Cât costă o chestie din asta?” 

„Între douăzeci și patruzeci de mii de dolari, dacă are 
într-adevăr putere.” 


175 


Kosta Danaos. 


„Mă îndoiesc că voi avea vreodată unul, is dar 
mulțumesc de sfat”, i-am spus. 

„Poate îţi vei dori unul în viitor, ca să-ți protejezi fa- 
milia”, spuse el simplu. 

jonn interveni. „Cred că ar trebui să si arătăm lui Kos- 
ta și lui Doris ce pot să facă keris-urile”, spuse el. „Trebuie să 
staţi toți jos, pe pământ.” Doris se conformă imediat. Eu am 
fost destul de prost să întreb: 

„De ce?” 

„Pentru că așa e mai bine”, răspunse John, destul de 
simplu. 

Am eliberat măsuţa dintre noi de serviciul de ceai și 
ne-am aşezat în jurul ei. 

Eu stăteam vis-a-vis de Joni; Doris era la stânga mea, 
iar Henky în fața ei. 

John luă o farfurie adâncă și o întoarse invers, punând-o 
cu fața în jos. Luă un beţișor și îl aprinse, punându-l cu aten- 
ție pe spatele farfuriei, pentru a proteja furnirul mesei. Luă 
cel mai mic dintre keris-uri și îl puge pe masă, cu lama odih- 
nindu-se pe teacă. 

Instantaneu, concentrarea lui daai atât de intensă, 
încât mi se scutură stomacul. Fata îi deveni ca a unei statui şi 
aproape că-i puteam auzi inima încetinindu-şi ritmul, oprin- 
du-se. Totul părea să se condenseze într-o sferă în jurul lui. 

Dintr-o dată, lama se întoarse și se mișcă înspre bețișor. 

„Doris zâmbi. 

“John luă keris-ul, trecu betişorul peste el și îl puse îna- 
poi în teacă. 

„Asta nu are chiar așa de multă putere”, spuse el. 

Scoase cel de al doilea keris și îl puse pe masă, în ace- 
lași fel în care îl pusese pe primul. Se concentră din nou - de 
data aceasta, scurt. 

Al doilea keris se întoarse și el, rotindu-se înspre beţi- 
şor. Părea să consume fumul cu lăcomie, vibrând ușor în 
timp ce făcea asta. John îl luă. 
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„Asta e într-o dispoziție foarte proastă astă seară”, 
spuse el. „Nu îl vom folosi.” 

"Fixă vârful lamei în teacă. Keris-ul își trase teaca peste 
„corp” cu putere, scoțând clic-clacuri zgomotoase. 

„Mi-ar plăcea să mai văd o dată, am spus. | 

John zâmbi. „Bine, spuse. „Uite, ţine teaca.” Indepăr- 
tă lama din teaca de lemn, pe care mi-o dădu mie. 

Am luat teaca de lemn în mâna dreaptă, ținând-o bine. 
John introduse vârful lamei în teacă. Îi șopti ceva Keris-ului. 

Teaca:mi se scutură din mână cu destulă putere și lama 
keris-ului își trase teaca de lemn peste ea. 

„După cum am spus”, remarcă John, „ăsta e într-o dis- 
poziţie foarte proastă și nu vrea să fie deranjat.” 

Scoase lama din teacă, trecu audi peste ea și o puse 
înapoi. Puse obiectul deoparte. 

Henky îi dădu ultimul keris, cel cu lama dreaptă. 

„Asta e foarte puternic”, spuse John. „A fost făcut în anii 
de început ai imperiului Majapahit și se numește Samar.”* 

John puse arma pe masă în același fel și aceasta se roti 
imediat, aranjându-se peste bețișor. 

„Sifu”, întrebă Doris, „cum de îi știi numele?” 

„Mi-a spus el”, răspunse John. „Își aminteşte totul des- 
pre cum a fost făcut, circumstanțele și perioada. Își amintește 
și numele lui. Are peste cinci sute. de ani.” 

John luă Keris-ul și trecu pe sub el beţișorul de tămâie. 
Dacă o bucată de metal poate părea mulțumită, atunci aceas- 
ta chiar așa era. John șopti armei ceva, apoi o puse pe masă. 
Puse bețișorul î înapoi pe farfurie și se întoarse către Henky. 
Cei doi î își spuseră ceva, scurt. 

M-am uitat la Doris, care părea foarte fericită. Seara a- 
ceea confirmase pentru ea ceea ce îi spusesem despre proprii- 
le mele experienţe cu spirite în compania lui John, în trecut. 


* Deoarece a cunoaște numele unui keris înseamnă a avea putere asupra 
lui, am schimbat numele armei, pentru a-l proteja pe Henky. 
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„Sifu”, întrebă ea, „cum poale keris-ul să facă ceea ce 
face?” 

„Pentru că are energie yin”, răspunse el. Practic, poti 
să spui că e un spirit.” M-am întins să îndrept beţișorul pe far- 


furie. Se rostogolise până aproape de marginea farfuriei și mă 


gândeam că ar fi putut să cadă pe masă și să ardă furnirul. 

Kers-ul Samar se învârti foarte rapid și încercă să mă 
taie. Mi-am tras mâna la timp, pe când toată ARA în afară 
de John, rămase cu gura căscată. 

„Fii atent”, spuse Henky. „Ştii, ele au o minte a lor.” 

M-am uitat la keris, cumva, știam cum să-l manevrez. 
„Nu încerc să-ți iau tâmâia, prietene” „l-am sila a 
doar să o aranjez pe masă.” 

„Nu înţelege englezește”, spuse John. Da hai, mai în- 
cearcă să te împrietenești cu el.” | 

Am luat prudent arma de mâner cu o mână și cu cea- 
laltă am trecut pe sub ea bețișorul de tămâie; m-am concen- 
trat și am încercat să proiectez gânduri liniștitoare, cum aș fi 
făcut cu animalul de casă al unui prieten, care nu mă.place. 

Deși mă aşteptam, era emoționant să simt vibrația î în 
mână - keris-ul părea să toarcă. 

. „Scuzele sunt ace paleta spuse aia „Pune pa 

` Așa am făcut. a 

„De fapt, e foarte drăguţ; acum vrea să ne arate ce poa- 
te să facă”, spuse John. Introduse arma înapoi în teacă și o 
puse jos, cu plăselele înspre el. John zâmbi și ne privi. „Ia pri- 
viți.” Se uită scurt la keris. „Samar!” spuse; arma sări com- 
plet afară din teacă, peste masă, în mâna lui deschisă. 

Am fost încântați. 

„Vreti să mai vedeţi o dată?”, întrebă ea iar noi, ie 
sigur, am spus da. 

El strigă iar keris-ul și acesta î îi sări încă o dată în mână. 

„Pare foarte doritor să facă pe plac”, zise Doris. 

Îmi veni în minte un căţel auriu pe care-l cunoșteam; 
dispoziţia lor părea cam aceeași. 
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John îl luă pe Samar de plăsele și trecu pe sub el beţi- 
șorul. Kerisu/'vibră de mulțumire. Dintr-o dată, John râse și 
puse arma înapoi în teacă, înmânându-i-o lui Henky. 

„Ca un copil”, zise el. „Are propria lui minte, iar pares 
rile lui sunt foarte amuzante.” 

„Chiar în acel moment, căţelușa lui John, Lovely, se 
apropie tropăind de călcâiele mele. M-am aplecat să mângâi 
spatele blănos. Lovely amușină o vreme în jur, se hârjoni un 
pic cu Doris, apoi porni către ceva mai interesant cu care să 
își ocupe timpul. 

„Un spirit keris e ceva cam așa”, zise John, arătând către 
Lovely. „Dacă îl mângâi și îl piepteni și îl hrănești regulat, îți va 
fi loial și va trăi fericit. Dacă îl lași flămând și îl ignori, dacă îl 
baţi și îl lovești, atunci poate să devină chiar dezagreabil.” 

„Inteligența lor e cam la fel?” am întrebat. 

„Nu. Conștienţa keris-ului nu e așa de dezvoltată.” 

„„Sifu”, zise Doris, „poți să vorbești cu el pentru că tu ai 
combinat yin-ul cu yang-ul, corect?” 

: „Corect.” 

„Și noi? Pe noi poate să ne audă?” 

„Oh, da. Poate să vă audă, să vă vadă și să vă simtă în 
moduri pe care nu le înțelegeți. Voinu puteți să vorbiţi cu el; 
voi trebuie să fiți la Nivelul Trei ca să puteți simți energia yin 
- asta dacă nu învățați cum să vă folosiți visele.” 

„Există o meditație Budistă ps ana care se numește 
milam” , am spus eu. 

5 „Da; în Indonezia, oamenii merg deseori la morminte- 
le sfinţilor musulmani și dorm acolo”, zise Henky, „spe- 
rând să comunice cu aceștia. Adesea spiritele chiar le vor- 
besc oamenilor în vise și le dau răspunsuri la întrebări.” 

"„Sifu”, am întrebat eu, , keris-ul are yang í ? De aceea se 
poate mișca ?” 

„Nu. El are energie yin încătușată nunti unui ca- 
dru de metal. El ia yang de la mine, la cererea mea. Dar pen- 
tru că are energie yin, el poate absorbi energie yang și astfel 
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te poate proteja. Dacă cineva reușește să combine yin-ul și 
yang-ul, atunci poate face kerís-ul să se miște și să-i vorbeas- 
că, după dorinţă.” și 

Am vrut să clarific ceva ce îmi bântuia trăfundurile 
minţii - ceva incredibil, dacă ar fi adevărat. . 

„Sifu”, am întrebat, „Samar e o fiinţă crea a nu-i iasa?" 

John mă privi cu interes. 

„Nu, Kosta, nu înţelegi. Bună încercare, e nu pri- 
mești bucățica de zahăr, cum se spune. Samar nu este deloc 
o ființă creată; el este prelungirea unui om care a existat 
odată.” | | 

„Poţi să îmi explici:asta, Sifu?” 

„Când am dobândit prima dată puterea”, spuse Ha 
„eram curios de ceea ce poate să facă un keris. Într-un ma- 
gazin de antichități, am găsit un keris de putere, care rugi- 
nea; vezi tu, negustorul nu putea să simtă keris-ul încărcat. 
Arma aceea era veche de cinci sute de ani, dar el credea că e 
un gunoi şi o trata ca atare. Am cumpărat-o pe câțiva dolari 
și am luat-o acasă, unde i-am cercetat originile, folosindu-mi 
propriile capacități. Chiar în centrul Keris-ului, îngropată în 
straturile de metal, era o bucăţică de hârtie pe care era scris 
un farmec, cu litere sanscrite. Era foarte asemănătoare cu un 
talisman chinezesc, un fu. Atunci am înțeles tehnica fabri- 
cării keris-ului.” E 

„Ce este un fu?”, întrebă Doris. 

„Un farmec, un talisman Taoist de protecție și vinde- 
care”, i-am răspuns eu repede și m-am întors către John. 

„Fu vine din propria noastră persoană, zise John. 
„Când facem un fu, ne prelungim conștiința și puterea în ta- 
lisman - iar acolo, acea putere poate servi unui scop anume. 
De exemplu, când vorbesc cu un keris, de fapt vorbesc cu 
spiritul celui care a făcut Keris-ul; omul acesta, în trecut, și-a 
prelungit o parte din propria sa forţă vitală și din pat în 
acest fu care se află în inima acestui keris.” | 

Se lăsă pe spate. „Un fue ca o antenă, H sonuna „Stii, 
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când eram tânăr și voiam să meditez, aveam mari probleme 
în timpul noptii- sunt atât de mulți țânțari aici, la tropice! 
Nu puteam să ne permitem plase de țânțari, iar otrăvurile 
chimice încă nu existau, așa:că aveam probleme cu concen- 
trarea, din cauza atacurilor lor constante. Liao Sifu mi-a ară- 
tat cum să fac un fu care să atragă țânțarii; trebuia să mă con- 
centrez, să scriu farmecul pe hârtie și să îl încarc cu putere. 
Apoi îl puneam în grădină și astfel eram în pace, cât doream 
să meditez. După ce terminam, mă duceam să rup fur-ul și să 
eliberez țânţarii; întotdeauna găseam sute acolo.” 
-= „Vrei să spui că tântarii erau atrași de hârtie?” 

„Da. Dar forţa mea vitală era cea care făcea farmecul 
cu putinţă.” 

„Cât ține un fu?” 

„Toate obiectele astea au o durată de viaţă, iar r energia 
lor trebuie înnoită permanent”; răspunse John. „În cazul 
Keris-ului, corpul de metal este în mod natural un bun păs- 
trător al energiei yin. Când keris-ul este moștenire de fami- 
lie, puterea lui este reînnoită anual, prin ceremoniile asociate 
cu păstrarea unui astfel de obiect. Dar, știi, pentru a face un 
fu, practicantul trebuie să aibă abilități ca ale mele - și poate 
chiar și atunci va face unul sau două în toată viaţa lui. Nu e 
ușor. Fu-urile pentru turiști pe care le vezi de vânzare în 
templele Taoiste nu au nici o putere reală; sunt imi-taţii — ca 
o imitație de Rolex.” 

Doris era tăcută. 

„Sună aproape a magie”, spuse ea într-un târziu. 

John ridică din umeri. 

„Poate, într-un fel. Magia, sau vrăjitoria, dacă vrei, este 
prin definiție utilizarea energiilor exterioare pentru a înde- 
plini o anumită sarcină sau a împlini o anumită dorinţă. 
Strict vorbind, având în vedere că un fu vine din propria 
noastră persoană, el nu este magie. Nu invocăm spirite ca să 
facem un fu. În orice caz, Doris, chiar dacă ar fi să consideri 
aceste keris-uri ca fiind magice, ele nu sunt făcute de mine. 
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Eu nu sunt vrăjitor. Antrenamentul nei-kung pe care l-am 
practicat toată viața mea îmi dă, purs Și Opa PENE asupra 
genului ăsta de lucruri.” 

M-am gândit la conceptul de fuca antenă către spiri- 
tul făuritorului decedat. | 

„Sifu”, am spus, „mi-ai zis cândva că un iii poa- 
te să mintă. Asta înseamnă că nici nu poate crea, corect?” 

„Da, Kosta. Unirea lui yin cu yang este cea care per- 
mite creaţia; acest atribut anume este ceea ce face viața pe 
Pământ atât de specială. Ființa umană e încă și mai specială, 
căci ea posedă aptitudinile biologice de a face pe deplin uz 
de puterea sa de creaţie.” 

„Creierul.“ 

„Da.” 

„Deci acest fu care este în keris, această antenă - ea Îi 
transmite făuritorului keris-ului informații și îi permite s să 
acționeze și pe Pământ”, am spus eu. | 

„Da, dar numai cu energie yin”, răspunse John. 

„Corect. Puterea influenței sale depinde de fu, nu-i 
așa? E ca și cum ai programa un calculator, nu-i așa?” 


Fig. 1 
Un exemplu de fu chinezesc Budist tipic, folosit pentru protecția | 
împotriva forțelor negative, la (a). Silaba sanscrită folosită pentru a 
încărca talismanul este prezentată la (b). : 
„Oricum, imaginea în sine nu este încărcată”, așa că ar fi inutil să o 
copiaţi și să încercaţi să o folosiţi. 


182 


MAGUL DIN JA VA 


© „Da şi nu. Personalitatea făuritorului era determinată, 
în timpul vieții acestuia, de interacțiunea dintre yin și yang; 
acum, că e numai yin, el nu se poate dezvolta, nu poate minți 
și nu poate crea. Înţeleg ce spui, însă; deciziile lui sunt filtrate 
prin fu şi limitate de faptul că el este un spirit. Asta așa e.” 

Doris îl privi pe John. „Are dreptate? Scrierea carac- 
terelor - fie ele sanscrite sau chinezești - atunci când faci ta- 
lismanul, este un fel de programare? sa 

„Destul de asemănătoare”, zise John. „E un mod iè a 
inițializa un proces. Tu nu eşti rezultatul unei programării? 
Creierul tău, care e un fel de computer, a citit stimulii ex- 
terni, ca și date de intrare, pe vremea când erai bebeluș. A 
procesat datele și, de-a lungul anilor, s-a format personali- 
tatea ta. Este, în mare, același lucru, doar că tu, ca fiinţă uma- 
nă, ai și yin și yang, în echilibru. Keris-ul nu. Cumva, să faci 
un fue ca și cum ai naște un copil. În esenţă, iei o parte din 
tine și o pui în altceva, i iar antena asta va continua să existe O 
anumită vreme.” 

„John se opri ca să-și aprindă O ţigară și se lăsă i înapoi 
pe spate. „Problema este“, zise el, „că mulți indonezieni și 
malaezieni își tratează keris-urile de familie ca pe obiecte de 
adoraţie, mai degrabă decât ca pe niște companioni loiali și 
modești, care sunt cu adevărat.” 

Doris îl privi pe Henky, care rânjea. 

John zâmbi. „Nu Henky. Adevărul e că mă îndoiesc că 
un keris o să câștige vreodată premiul Nobel pentru fizică, 
date fiind cele două limitări pe care le-am menționat mai de- 
vreme. Samar este un exemplu de keris foarte inteligent. Un 
keris ar trebui tratat ca un animal de casă - hrănit și îngrijit, 
dar niciodată adorat ca un Dumnezeu. Asta e o greșeală. 
foarte gravă - una pe care o reproșez mereu prietenilor mei. 
Unii oameni chiar se roagă la keris-urile lor!” 

Lovely veni iar, tropăind. John o luă în braţe, și-o puse 
în poală și începu să o mângâie. „Așa ar trebui să te porți cu 
un keris - şi, de altfel, cu orice fu: ca și cum ar fi un prieten 
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loial și protector. Poți să o mângâi, dacă vrei; dar mă îndo- 
iesc că o să te rogi vreodată la ea, nu-i așa? Există un singur 
Dumnezeu, şi numai El ar trebui să fie adorat de oameni.” 

Chiar n-am mai avut ce să spunem la această declara- 
ție atât de simplă. Poate că, dintre toate lucrurile pe care le 
văzusem în preajma lui John, Keris-ul şi conceptul fu erau ce- 
le mai şocante. Vedeam că-și Doris era tulburată de între- 
pătrunderi. | o ' 

Este oare posibil să fie adevărate toate legendele și mi- 
turile omenirii? Multe lucruri îmi deveniră dintr-o dată cla- 
re, Anii de învăţătură academică se puseră cap la cap cu anii 
de căutare a adevărurilor ezoterice; momentele pe carele 
petrecusem cu John îmi trecură prin minte ca un uragan - și 
am avut, dintr-o dată, răspunsul la întrebările care mă bân- 
tuiseră vreme de zeci de ani. e > d 

Surprinsesem, cu înțelegerea mea, o luminiţă din ceea 
ce înseamnă natura. pi 

Rămânea să văd ce voi face cu aceasta. PE 

John mă studie cu atenţie și dădu din cap. Poate că vă- 
zuse ceva pe fața mea, ceva care îmi oglindea cursa nebu- 
nească a gândurilor prin minte. Stânjeniţi, Doris și cu mine 
ne-am ridicat și am spus noapte bună. Era vremea să mer- 
gem acasă. | E 

Din ziua aceea am mai văzut sute de keris-uri, unele cu 
o impresionantă putere, altele cu mai puțină, dar fiecare 
având propria sa personalitate distinctă. Fenomenul nu în- 
cetează să mă uimească. Voi încheia acest capitol cu simpla 
afirmaţie că sunt convins acum că magia keris-urilor este 
adevărată. Deocamdată, ar fi inutil să.mai spun altceva. 
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“Capitolul al X-lea 


NATURA REALITĂȚII 


Pe la apus, pe o plajă de pe insula Evia, la nord de Ate- 
na, am intrat, în sfârșit, în starea de conștiință hipernormală. 
Stăteam în poziția jumătate-lotus, făcându-mi exercițiile de 
Nivelul Doi, trăgând chi yang în interior, trimițându-l jos în 
dantien și comprimându-l acolo prin respiraţii yoghine. 

Dintr-o dată, am auzit un zumzăit, ca un elicopter sau 
ca elicea unui vas (de fapt, chiar am crezut, mai întâi, că trece 
un vapor). Zgomotul devenea din ce în ce mai tare. Dintr-oda- 
tă, totul s-a făcut negru: Dumnezeule, am un accident vascu- 
lar, m-am gândit. Însă nu era un sentiment dezagreabil; sen- 
zaţia era chiar plăcută. Am observat fenomenul o vreme, com- 
plet conștient, după care mi se făcu frică și mi-am tras chrul 
în sus. Am revenit la realitate și am continuat să vibrez, ame-. 
tit, vreme de câteva secunde. Mă simţeam puternic, nu slab; 
ăsta nu fusese atac de cord. Voiam să îmi termin setul de exer- 
ciții pe care îl începusem, așa că mi-am trimis chrul înapoi în 
jos. Zumzăitul începu din nou, dar de data asta, temător, am 
întrerupt procesul și m-am retras. O a treia repetare avu acela- 
și rezultat. Devenea prea mult. M-am ridicat în picioare - îmi 
tremurau - și am mers către locul unde aștepta Doris. 

Era furioasă. „Ai spus că stai numai douăzeci de mi- 
nute”, zise ea. -o z 

„Ei bine, am crezut, adică, am vrut ... Am stat mult?”, 
m-am bâlbâit eu. Unde a zburat timpul? m-am gândit. Un 
exercitiu îmi lua, de obicei, un minut; vrusesem să fac două- 
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zeci, înainte să mergem la cină, la o tavernă din apropiere. 
„Ce spui? Am așteptat aici, uitându-mă la tine, patru- 
zeci si cinci de minute! Odată nu te-ai mișcat absolut deloc 
vreo douăzeci de minute. Am fost îngrijorată.” | 
Am fost şocat. Se părea că, vreme de douăzeci de mi- 
nute sau mai mult, îmi ținusem respiraţia și îmi pierdusem 
cu totul conștiința timpului. 
Imediat l-am sunat pe John. 
„Felicitări”, spuse el. 
„Ce vrei să spui, felicitări?” | 
„Bună experienţă! Asta înseamnă că avansezi frumos 
în Nivelul Doi.” = = ge m ta i 
- „Așa trebuia să se întâmple?” 
„Desigur... NI su pre 
„Ce e zumzăitul acela? Un prieten sufit mi-a spus cà 
este chakra dantier-ului, rotindu-se.” -S 
-John râse. „Da? Ti-ai transferat conștiința în dantien, 
atâta tot.” Ty ; | N . 
„Atâta tot? Miraculosul devenise, se pare, rutină, iar su- 
blimul era ceva obișnuit în preajma lui John. Cum puteam sa 
aduc o astfel de cunoaștere în lumea occidentală, fără să fiu 
luat în râs, sau condamnat? Cum era cel mai bine să fac? Şi 
cum să-mi stăpânesc, în acest timp, ambițiile și speranţele 
personale? Gândurile acestea îmi erau pregnante in minte la 
momentul incidentului de mai sus - și pe bună dreptate. 
Vă amintiţi că Liao Sifu îl făcuse pe profesorul meu să 
promită că nu-și va demonstra niciodată puterile în public, 
nici nu le va folosi pentru a obţine profit, sau în scopuri ma- 
lefice. Când John luă decizia să meargă mai departe cu o car- 


te si un film, în mai 1996, s-a consultat cu maestrul său, care 


murise cu mai bine de treizeci și patru de ani în urmă și care 
se înălțase în 1992. Pentru a ajunge la conștiința lui Liao Sifu, 
John a postit mai mult de zece zile și a intrat în meditaţie 
profundă, trimițându-și conștiența departe. Liao Sifu i-a 
spus că este în regulă să continue; era momentul potrivit, iar 
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omenirea era pregătită. De asemenea, el l-a avertizat pe John 
că va purta karma acelui efort. Dacă putem să învăţăm ome- 
nirea despre binefacerile efective ale meditaţiei, ale Chi 
Kung-ului şi ale Nei Kung-ului, atunci binecuvântările vor 
fi, într-adevăr, uriașe; dar dacă lucrurile mergeau prost și 
cream un Frankenstein, atunci karma va fi foarte rea. | 
„Inițial, când mi-am luat sarcina de a scoate o carte pen- 
tru profesorul meu, am văzut repede că este nevoie de o 
autoritate științifică notabilă, care să dea credibilitate scrieri- 
lor mele. Eram și foarte conştient de limitările impuse de ju- 
rământul pe care John îl făcuse maestrului său. Demonstra- 
ţia publică în condiții de laborator nu era permisă. Planul cu 
care am venit eu pentru a depăși acest obstacol era foarte 
simplu: John avea voie să trateze pe oricine avea o boală rea- 
lă, iar fenomenul electrogenezei, pe care îl folosea în aceste 
tratamente de acupunctură, era o demonstrație suficientă 
pentru orice fizician de laborator. Strategia mea era să găsesc 
o distinsă autoritate care era bolnavă, să aranjez o ședință de 
tratament cu John și să sper că o voi convinge să ne sprijine. 
John ar fi putut atunci să facă o demonstraţie completă, pe 
peliculă, în faţa acelora dintre elevii săi care erau și ei oameni 
de știință recunoscuți - eram destul de mulți. Ar fi fost sufi- 
cient, dacă aveam omul potrivit în echipa noastră. Am petre- 
cut ore îndelungate „mirosind” oamenii și stabilind contacte 
cu cercetători eminenți. În două astfel de cazuri, John dădu 
înapoi în ultimul moment, astfel că a trebuit să dau telefoa- 
nele necesare oamenilor (care, probabil, în acea clipă erau 
convinși că Dynamo Jack era un şarlatan). | 
După multe luni de frustrări, am revenit în Indonezia, 
în noiembrie 1997, unde m-am întâlnit cu Andreas și cu 
Handoko. La acel moment, Chang Sifu ne-a spus din nou că 
o demonstraţie în public era în afara oricărei discuţii. Învăţă- 
torul său îi dăduse permisiunea să facă o carte și un film, dar 
încă mai era legat de promisiunea pe care i-o făcuse lui Liao 
Sifu. La discuţiile care au urmat, Andreas avu ideea să îl in- 
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cludă în proiect pe Lawrence Blair“, ca om din lumea filmu- 
lui, care deja fusese martor la ceea ce putea să facă maestrul 
nostru - și pentru că Inelul de foc fusese mijlocul prin care 
făcusem cunoștință cu John. Era o idee bună. În dimineața 
următoare, m-am urcat într-un avion înspre Bali și am în- 
ceput să-l caut pe Blair. 

Lawrence Blair şi John nu-și vorbiseră de zece ani; John 
era supărat pe Blair, deoarece, credea el, dr. Blair îl păcălise. 
După John, materialul original pentru Inelul de foc fusese 
filmat ca documentație ştiinţifică a capacităţilor sale, nu pen- 
tru uz comercial. Lawrence era înfricoșat de John și s-a ținut 
departe de el zece ani de zile, când a auzit că profesorul meu 
e supărat. 

M-am întâlnit cu dr. Blair în aceeași seară, în casa sa 
din Ubud; din ce spunea el, era la mijloc o neînțelegere. Blair 
folosise cuvântul dokumentair în mâlaeziană atunci când 
vorbise cu John; Chang Sifu își tradusese cuvântul ca și „do- 
cumentație”, pe când Blair crezuse că are undă verde să fo- 
losească materialul. Da 

l-am adus pe amândoi la o întâlnire în săptămâna 
aceea, cu intenţia de a-l pune pe Lawrence să-mi facă un al 
doilea documentar, folosind materialul pe care-l avea de la 
Inelul de foc. Aparent, întâlnirea a mers foarte bine, căci John 
luă o decizie neașteptată. Dr. Blair a primit permisiunea să 
filmeze un alt documentar cu John, asistat de Henky. Am 
suspinat ușurat, liber să-mi continui proiectul. 


Aveam un program de respectat. Voiam, să ajung la 


aceia ca mine, la oameni cu diplome occidentale de tehnici- 
eni, care erau și artiști marţiali cu experiență, oameni care ar 


putea și care ar vrea să combine antrenamentul Nei Kung al 


lui John, cu o abordare ortologică și cu știința occidentală. 
“Omenirii îi trebuise mult, mult timp ca să evolueze pâ- 


nă aici și să aibă femei și bărbați care nu sunt r nici orientali, | 


* A se vedea introducerea și capitolul 1. 
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nici occidentali, ci câte puţin din ambele. Era momentul să își 
recupereze investiția. Poate aceia pe: 'care George Lucas i-a 
numit Jedi se vor întrupa. 

Dar nu va fi sarcină ușoară, căci regulile nu pot fi încăl- 
cate. Știam pe propria mea piele ce se întâmplă când cineva 
încalcă un jurământ în preajma lui Jonn Să 'mipartanese cu 
cititorul un astfel de incident. = 


O schimbare de vreme 


Conduceam înapoi spre Atena, venind din sătu- 
cul meu din nordul Greciei, când se porni ploaia. 

Cu mine în Golful VW se mai afla și Spiro, un pi- 
lot de douăzeci și opt de ani care îmi era prieten şi elev 
de arte marţiale. Era primăvară, peste tot erau flori şi 
tocmai trecuse Paştele. poalele Sire Use Și nu'era un 
nor pe cer. 

Destul de repede, și aind în vedere că tatăl lui 
Spiro tocmai își pierduse un rinichi în urma unei infec- 

tii, tema conversaţiei noastre ajunse la moarte și la posi- 
bilitatea unei existențe după moarte. La acel moment îl 
cunoșteam pe John de vreun an și ardeam de nerăbda- 
re să povestesc cuiva, oricui, ceea ce văzusem. Aveam, 
însă, ordine stricte să nu discut cu nimeni ceea ce văzu- 
sem - și îi promisesem asta lui John. . 

„ Prinzând momentul, i-am spus lui Spiro ce învă- 
țasem în Indonezia, că nu mai-aveam nici o îndoială că 
există viață după moarte. l-am descris unda albă si pe 
cea neagră și ceea ce mă învățase John. 

Dintr-o dată, o masă de apă lovi abil Nu 
mai vedeam nimic, așa că am pornit ștergătoarele. 

Treceam prin niște câmpuri proaspăt arate. „Ire- 
buie că am trecut prin vreo stropitoare”, i-am spus eu 
lui PRUO: Ciudat că nu o văzusem. 

:Am continuat să conduc; trecu vreo jumătate de 
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minut, Apa continua să curgă pe parbriz, cu neînfrâ- 
nată duritate; am dat ștergătoarele pe viteză maxima. - 


„Nu, e o furtună”, spuse Spiro. Era confuz. Ca 
„. pilot-profesionist, se pricepea la vreme și nu fuseseră 
nici un fel de indicaţii că ne-ar fi așteptat vreun duș - 
ca să nu mai vorbim de unul de o astfel de intensitate. 


Ploaia continuă să ne zgâlţâie cu putere, în așa hal, că 


abia mai puteam vedea. i 
Ne-am continuat călătoria în tăcere. După cam 
vreun kilometru, am observat ceva ciudat. Mașinile 
care veneau spre mine pe banda opusă nu aveau șter- 
gătoarele pornite. 
-M-am uitat la pământ, cum treceam cu mașina. 
Părea uscät! „Ce rahat de ploaie mai e și asta?', am 
spus eu cu voce tare, În aceeași clipă, am auzit un scân- 
cet. stins și înfricoșat din scaunul din dreapta. „Aă, al 
făcut ceva ce nu trebuia să faci când mi-ai spus ceea ce 
mi-ai spus?”, mă întrebă Spiro. L-am privit. Era alb de 
spaimă și de uimire. o, 

„Nu ştiu”, am spus eu. Situaţia era ireală, ca un 
desen animat care prinsese viaţă, iar mie începea să-mi 
placă. De fapt, chiar am râs, apoi am privit înspre cer. 

„Îmi pare rău, Sifu”, am spus. „N-o să se ma! în- 
tâmple.” . z i pi e 

Împroşcându-ne cu o rafală de stropi de final, 
ploaia se opri brusc. Am tras pe dreapta dincolo de 
curbă şi am ieșit repede din mașină. j 

VW-ul meu era leoarcă. Arăta ca o mașină ce sta- 
tuse o săptămână în furtunile tropicale. Alte mașini, 
complet uscate, treceau în stânga si în dreapta, cum 
stăteam noi pe marginea-drumului. Soarele strălucea; 
ca şi mai devreme, pe cer nu era nici un nor. 

Spiro îmi surprinse privirea. „Ei bine”, spuse el, 
„fie nu s-a întâmplat și eu mă despart de tine - fie s-a în- 
tâmplat, și atunci încep antrenamentul.” Se opri o se- 
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cundă și zâmbi. „Când poţi să îmi arăţi Nivelul Unu?” 
L-am sunat pe John imediat ce am ajuns înapoi 
„acasă și i-am descris incidentul. Mă lăsă să vorbesc, fă- 
ră să omit NIMIC. DE i i 
©: „A fost de la maestrul meu!” a spus el. „Data vii- 
„toare, când faci o promisiune, ţine-te de ea, orice ar fi!” 


idd 


Din ziua aceea mi-am ținut toate promisiunile:pe care 
le-am făcut. Mi-e teamă de propria mea mândrie și lăcomie, 
vedeți, și încerc să fiu conștient de ele pe cât de mult posibil. 
Scriind această carte, de exemplu, prezentându-l pe John 
Occidentului, de fapt merg pe sfoară. Și eu va trebui să îmi 
duc karma acţiunilor și a intentiilor, bune și rele. Mă tem de 
cele din urmă; inima mea este-departe de a fi pură, iar mâini- 

le nu îmi sunt atât de curate pe cât mi le-aș dori. : . >. 


REINVENTAREA ROȚI 


“După cum am spus în repetate rânduri, ideea nu e să 
supunem știința Orientală celei Occidentale, ci mai degrabă 
să creăm o știință nouă, care nu înseamnă nici Orient, nici 
Occident. Teoria științifică este întotdeauna - ca să îl para- 
frazăm pe Dr. Fritjof Capra” - în cel mai bun caz, o aproxi- 
mare, încercarea cuiva de a modela sau de a documenta na- 
tura şi procesele realității fizice. De exemplu, teoria newton- 
iană clasică era destul de adecvată pentru a ilustra compor- 
tamentul maselor mari și lente, dar avea probleme când tre- 
buia să caracterizeze câmpurile electromagnetice și chiar și 
mai multe probleme la: scară atomică. Încercările și tribula- 
tiile gânditorilor lumii pot fi amuzant de urmărit (dacă ești 
tipul de om căruia îi place să se uite la oameni inteligenţi 
care se dau cu capul de ziduri de cărămidă). De exemplu, 


* Capra, Fritjof, The Tao of Physics [Tao al fizicii] (New York: Bantam 
New Age Books, 1977). Dă F 
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acum două sute de ani, oamenii credeau în ceva numit phlo- 
giston - o substanţă imaginară, care se credea că există doar 
pentru că omenirea nu înţelegea. bine combustia. Faptul că 
nu reușeau să găsească un model corespunzător pentru 
combustie era un obstacol insurmontabil în calea unui pro- 
gres real în domeniul teoriei chimice. Cum nu erau niciodată 
dispuși să spună „nu știu”, oamenii de știință ai vremii au 
anunţat existența acestui phlogiston imponderabil - o sub- 
stanță conținută în toate materialele care se oxidează. Desi- 
gur, nu există așa ceva. 

Eu, ca om de știință, nu NETA să nu ţin seama de 
ceea ce văzusem cu proprii mei ochi și, în afară de cazul în 
care John era cel mai mare magician al lumii (sau un mutant 
genetic), nu avea cum să înșele atâta lume. Putem să descon- 
siderăm oricând aspectele metafizice ale acestui text, ca fiind 
iluziile sau impresiile personale ale lui John, dar nu aveam 
cum să desconsiderăm energiile la care fusesem martor și pe 
care le experimentasem împreună cu alte mii de oameni. In 
plus, presupunerea că puterile lui John sunt rezultatul unei 
mutații genetice nu este valabilă, deoarece, în timpul antre- 
namentelor, toţi elevii săi întâlniseră în în corpurile noastre, 
energiile pe care le descrisese el. Într-o ședință de antrena- 
ment, spre exemplu, aproape că mi-am omorât, accidental, 
unul dintre elevi, care mă surprinsese cu un pumn rapid. Ca 
reacţie, l-am lovit în piept cu palma dreaptă, în timp ce îl blo- 
cam cu stânga. Omul - un grec masiv, puternic, de la ţară - 
suferi imediat un ușor atac de cord și se prăbuși. Nu exista 
nici o explicație rațională pentru o astfel de reacţie - şi nici 
nu au putut să găsească la spital vreo explicație pentru sta- 
rea omului. Era - și, mulțumesc lui Dumnezeu, încă mai este 
- un om cu o sănătate excepțională. 

Piatra de căpătâi a cunoașterii noastre este știința fizi- 
cii. Majoritatea oamenilor iau astăzi fizica cuantică drept bu- 
nă ca atare, sau o privesc cu neîncredere; într-adevăr, aplicația 
ei practică imediată, puterea nucleară, ne va nenoroci până ce 
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nu vom ajunge să înțelegem fizica fuziunii. În 1905, când 
Albert Einstein (pe atunci un funcţionar la oficiul elveţian de 
brevete) și-a publicat de-acum clasicele scrieri cu privire la 
relativitate: și la ceea ce avea să devină mecanica cuantică, 
reacția comunității înrădăcinate de fizicieni newtonieni a fost 
destul de urâtă. În ciuda-acestor proteste, o echipă de oameni 
dedicați-și strălucitori*, lucrând dincolo de graniţele inter- 
naţionale, au pus-irevocabil, în urinătoarele două decenii, 
fundaţia teoriei cuantice. deea e că, într-o scurtă și năucitoare 
perioadă de douăzeci. de ani, percepția omului despre uni- 
vers s-a schimbat radical și brusc, distrugând toate concep- 
tiile înrădăcinate ale comunității ştiinţifice. Deși e mai liniș- 
titor să'ne gândim că teoria ştiinţifică e constantă și că se află 
întotdeauna în vârf --mai reducând astfel din insecuritatea 
vieților noastre ~- adevărul este că teoria științifică este mereu 
schimbătoare, în încercările:ei de a descrie realitatea. Si folo- 
sesc în mod intenționat termenul mereu schimbătoare, mai 
degrabă decât pe cel de evolutivă deoarece, în multe cazuri, 
despărțirea de anumite modele de gandite recunoscute a rost 
un n lucru destul de provocator. | 

_Imaginați-vă șocul: comunității ; ştiintifice. consacrate 
când a'ajuns să fie înțeleasă realitatea atomului. Până atunci, 
oamenii; presupuneau că atomul -este o particulă de masă 
solidă, incredibil de grea şi indivizibilă; mecanica cuantică (şi 
descoperirea razelor X) au arătat că atomii sunt formaţi în cea 
mai mar€ parte din spaţiu, că'există doar îni relație unii cu'alții 
și că pot fi definiți doar cu ajutorul legilor probabilității. 

: Teoria relativităţii.și mecanica cuatitică sunt, din nece- 
sitate, științe holistice și ecologice; totuși, în raport cu evolu- 
ţia socială a umanității, descoperirea acestora este destul:de 
recentă și ele încă nu:au avut timp să: își manifeste efectele 
Caii (e adevar SS aul Or inițiale Pe nucleară 


* Einstein, Max Planck, N iels Bohr, Werner eine, Erwin Schro- 
dinger, Wolfgang Pauli, Paul Dirac şi Louis de Broglie. 
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- a avut un impact negativ până acum.) Cu siguranță le vom 
vedea și latura pozitivă, în următorii cincizeci de ani; pe mo- 
ment, este o alinare să știm că înșiși creatorii teoriei cuantice 


au putut aprecia rapid cât de îndeaproape urmează această 


nouă fizică, modelul misticismului Oriental. Mulţi dintre ei 
au început să studieze înțelepciunea Orientului, pentru a-și 
înțelege mai bine creaţia; Niels Bohr a fost în China în 1937. 
Zece ani mai târziu, când regele Danemarcei l-a făcut cava- 
ler, Bohr și-a ales ca blazon simbolul tai chi (yin-yang), ca o 
recunoaștere a armoniei între științele SCRI orientale și şti- 
ințele noi occidentale. 

Să presupunem, pentru un moment, că atât abilităţile 
lui John, cât și teoriile sale se dovedesc adevărate. Aș dori să 
vedem puţin ce i-ar putea aduce omenirii astfel -de informa- 
ţii. (Pentru o abordare mai detaliată, consultați anexa 2.) 

În secolul trei d.Ch., înţelepții chinezi au descris proce- 
sul prin care lucrurile au fost create de la Sursă și vor reveni 
la aceasta.15 Pentru a simboliza starea dinainte de începutul 
timpului și al spaţiului, cei care vor deveni. cunoscuțţi-drept 
Taoiști au inventat conceptul de Wu Chi (literal: „nu există 
extremitate”), simbolizat printr-un. cerc. Wu: Chi este starea 
de vid în care toate lucrurile sunt nediferenţiate de suprem, 
de starea ultimă. Din această stare, strălucește un punct de 
mișcare, de yang pur. Interacțiunea între yin și yang duce la 
starea de Tai Chi (extremitatea supremă); aici, yin-ul și yang- 
ul sunt îmbrățișate, distincte dar: împreună, Colea car Ana 
fiecare forța celeilalte.: 

- Dacăjteoriile lui fohi Și oaia) din foum 2 sunt exac- 
Er atunci- arhetipului universului îi lipsește. un ingredient 
foarte important: faptul că substanţa care exista înainte de 
„Big Bang = se i e constant cu materialul actua- 


d an că a existat vreun Big Bang. Modelul chinezesc acope- 


ră și posibilitatea ca energia să fie produsă în mod constant și ca universul să 
nu aibă început sau sfârșit. să | 
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lului nostru univers fizic, nemișcarea (yin) și mișcarea 
(yang) fiind echilibrate și împreună pentru totdeauna. Pu- 
tem spune că un astfel de postulat ar explica şi nenumăratele 
discrepanțe existente în cadrul teoriei fizicii, pe care le-au 
observat și le-au raportat oamenii de știință din toată lumea. 
Yin nu este chiar „eterul” căutat de Hendrik Lorentz și de 
Jules-Henri Poincar6*16, dar într-adevăr el oferă multe posi- 
bilități interesante. 


Fig. 2 (a) Wu Chi, yin pur. (b) și (c) O scânteie de mișcare în vid; yang- 
ul în mijlocul yin-ului. (d) Tai Chi, yin și yang îmbrăţișate și echilibrate 


John mi-a dezvăluit odată următoarea afirmaţie esen- 
ţială: „Tot ce se află pe pământ este yang, dar pământul î în si- 


ne este yin. ’ Pentru mine, ca om de știință, asta înseamnă că 


energia yin este asociată cu culoarele gravitaționale - plane- 
tele și alte particularități - și că echilibrul pe care îl descrie 
simbolul tai chi există în univers după cum urmează: 


* Destul de interesant - când Poincare a postulat că un ceas încetinește 
atunci când trece în eter, el descria, de fapt, unul din atributele energiei yin. 
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STEA/ENERGIE SOLARA - 
YANG EXTREM 


GRAVITAȚIONAL - “ 
YIN EXTREM 


Fig. 3 Yang și yin macrocosmic | 


Acest grafic simplu sugerează lucruri incredibile. În 
primul rând, sunt destul de sigur că chrul yang este un fe- 


nomen solar.* po spusese: „ Chitul yang se află în aer; natu- 


ă” 


ra îl creează.” L-am văzut că este de culoare albastră, așa cum 
am notat mai devreme. Ca practicant de Nei Kung, pot să 
simt chrul yang, depozitat permanent în dantien; este fier- 
binte, exact aşa cum îi descriu vechile texte chinezești. Am- 


bele observaţii se potrivesc perfect cu lucrările lui Wilhelm 


Reich cu privire la orgon. Se pare că, de asemenea, concen- 
trația chrului yang crește odată cu creșterea înălțimii; adică, 
chiul yang tinde să se rupă de gravitație (de aceea practi- 
canții Taoiști se strâng în munți). Eu pot să simt cum chiul 
yang vrea să o ia în sus, în corpul meu - dacă asta e vreo indi- 
cație. Existența chr-ului yang arată clar cât suntem de nebuni, 
ca specie. Considerând că stilul nostru actual de viață este 
concentrat pe distrugerea mediului și presupunând că natu- 
ra circulă și propagă energie vitală esenţială, atunci înseamnă 
că, prin eliminarea naturii, ne sinucidem. 


* Eu cred că, la fel ca și fotonii, chżul yang nu este nici particulă, nici 
undă, ci ambele. 
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„Marea surpriză, însă, la modelul universului pe care îl 
prezintă John este energia yin, pentru că aceasta se comportă 
pur și simplu diferit de orice alt fenomen fizic înregistrat. 
Nimic nu o explică - nici telekinezia, nici controlul mental. 
John mi-a trecut acest fel de energie prin corp de mai multe 
ori, iar senzaţia a fost diferită de tot ce am întâlnit până 
acum. Era ca un fior rece, o boare de iarnă, vidul spaţiului 
cosmic. Teoria chinezească clasică numea chrul yin kan 
(apă), într-o încercare de a îi descrie textura; în același ȘI amp 
chi-ul yang este numit Ji (foc). 

Ambele denumiri sunt metaforice. 
Legea conservării energiei este un pilon fundamental al 
fizicii. În timpul experimentului de la fermă, atunci când John 
ne-a trecut chiyin prin corp și am prins gloanţele din pușca cu 
aer comprimat, alicea de plumb nu se deformase și nici nu 
radia căldură. Aceasta sugera că energia glonțului nu fusese 
conservată, ci, mai degrabă, într-un fel, încetase să existe 
Conform legilor fizicii actuale, acest lucru nu este posibil. 
Posibilitatea ca un astfel de continuum să existe în lu- 
mea noastră, pasiv, dar prezent mereu, este înnebunitor de 
incitantă. Yin este haosul primar care a existat înainte de 
apariția materiei și a spațiului-timp; ordinea lumii noastre 
vine din interacțiunea definită de simbolul tai chi. Yin s-a 
luptat împotriva lui yang, dar echilibrul forțelor lor a creat 
viață. Gândeam că înțelegerea naturii chrului yin și yang ar 
aduce omenirii anti-gravitația, viteze mai mari decât viteza 
luminii și - aproape cu siguranţă - o dezlegare a ghicitorii 


timpului; aveam motive puternice care îmi susțineau aceste 


presupuneri. 


Levitaţia 
Eram în Barcelona. John făcea un tur prin Eu- 
ropa, în compania ministrului de interne al Indoneziei; 
mi se destăinuise, în glumă, că omul se simţea mai în 
siguranţă cu el în preajmă. 
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John veni la mine la hotel, ronţăind alune indo- 


neziene; îmi aruncă o pungă și se tolăni într-un fotoliu. 
Vreme de câteva momente am purtat o conversaţie de 


complezență,; apoi, destul de brusc, tema a ajuns la chi 


în legătură cu științele biofizice. 
„Nu poți să studiezi chrul la microscop”, spuse 
John. „Chi este studiul existenței noastre, nu este sim- 


plă materie. De exemplu, dacă ai chi poţi să ocolești . - 
ceea ce definim astăzi a fi legea naturală. Poţi trece prin 


pereți, poți să te ridici de la pământ, poți să faci multe 
lucruri.” 

„Vrei să spui, levitaţia”, am spus eu. „Deci, po- 
veștile cu yoghini care levitează în meditaţie sunt ade- 
vărate. Poţi și tu să faci asta?” 

„Bineînţeles! 4 , răspunse el. „Mi-a luat doar câte- 
va luni să învăţ smecheria aia, dar nu e mare lucru. 
Doar te ridici vreo jumătate de metru de la pământ și 
stai acolo; nu poți să te miști în nici o direcţie, decât 
înapoi, în jos.” 

„Da, dar ...” 


„Fără dar!”, mă întrerupse el. „Oricine care are 


chi, poate învăţa să facă asta. Chiar nu e mate lucru!” 
Se gândi la afirmaţia asta preț de o it aa apoi sii 
„Dar mai întâi trebuie să ai chi” 


„Poţi să îmi arăţi, Sifu?” 


John mă privi cu dezamăgire. Sigur”, spuse Și 


se așeză pe podea, încrucișându-și picioarele în lotus 


complet. Rămase liniștit; respirația părea că i se oprise.. 


Rămase așa o vreme, ca o statuie a unui mistic oriental. 

Lin şi brusc, se ridică de la podea vreo douăzeci 
de centimetri și rămase acolo. 

Respirația îmi rămase în gât. După vreo jumătate 
de minut, John reveni pe podea. 

„Covorul e sintetic” , spuse el și se ridică, „altfel 
m-aș fi ridicat și mai mult? | | 
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l-am mulţumit de repetate ori; păru surprins că 
eräm atât de impresionat. Pentru el nu era'rhare lucru 
-~ o șmecherie de bâlci, folositoare, din punët de vedere 
funcţional, numai ca și demonstraţie a e git ăi 
inerente ale omului. > 4 | 
„leşim la cină”, spuse iri ușă. „Vii cu noi?” o 
„lar mâncare chinezească?” am întrebat. 
„Da: E un restaurant chinezesc oun în josul 
străzii.” 
“Perișorii de pe ceafă mi se ridicară. 
„Sifu”, am spus, „pot să te întreb ceva?:Ai fosti în 
Olanda, în Germania, în Austria, Elveţia, Italia, la Nisa 
- şi acum în Spania, da?” Dădu din cap. „În tot timpul 
ăsta nu ai mâncat decât mâncare chinezească?” | 
„Bineînţeles că nu!” replică el indignat. , Uron 
„mai mâncăm și mâncare thailandeză!“ | Bu 


Ca să ne facem: imediat o idee despre cum se pot apli- 
ca matematicile moderne la teoriile lui John, să analizăm lu- 
crările Dr. Ilya Prigogine.* În 1977, acesta a primit premiul 
Nobel pentru că a arătat că sistemele chimice complexe tind 
să se organizeze de bună voie în relații structurate = cu alte 
cuvinte, a dovedit că auto-organizarea este o caracteristică 
fundamentală a universului. Aceste sisteme chimice se com- 
portă în așa fel încât sunt aproape vii, doar că nu generează 
și nu reproduc celule. Astfel de sisteme auto-organizate par 
să fie la jumătatea drumului între ceea ce poate fi considerat 
viu și ceea ce poate fi considerat ne-viu: Într-adevăr, în ulti- 
mele decenii, concepțiile noastre consacrate despre ce este 
viața cu adevărat au primit câteva lovituri severe. Virușii, spre 
exemplu, nu pot fi considerâţi fiinţe vii, în sensul în care de- 
finim noi termenul astăzi deoarece, în afară de o celulă vie, ei 


-* Cunoscut cel mai bine pentru contribuţiile sale la mecanica statistică non- 
echilibru și teoriile sale cu privire la rolul timpului în procesele ireversibile. 
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nu au, de fapt, o „stare de a fi” .Doar atunci i când infectează O 
gazdă și penetrează o celulă, formează un sistem; în conjunc- 
ţie cu celula; acest sistem funcţionează, într-adevăr, într-un 
mod. auto-organizat. Contrar celor mai multe exemple din 


ciclul biologic însă, scopul sistemului virus-celulă este nu su- - 


praviețuirea sistemului, ci pur și simplu generarea a sute de 
noi viruși, pe seama celulei inițiale. Poate că un astfel de com- 
portament ar putea fi explicat prin simpla Hie patungere a 
forțelor yin și yang. 

Cu sau fără viruși, însă, sunt convins că teoria com- 
plexității și a haosului deține formula matematică pentru a 
modela interacțiunea energiilor. yin și yang. Ca atare, sper 
sincer că acest text va impulsiona, în mod absolut, formula- 
rea unui astfel de model: Nu pot sublinia, suficient de-mult 
că imaginea yin-yang, popularizată de cultura modernă, a 
fost interpretată greșit; yin și yang sunt, așa cum am spus în 
repetate rânduri, forțe care se opun. * Cu toate acestea, viaţa 
este o combinaţie de energii yin și. yang, care merg în para- 


lel; Ca atare, simbolul arhaic Tai Chi (a-se vedea figura 4b) 


descrie-mult mai bine echilibrul lor, decât cel- modern, care 
se folosește astăzi (figura 4a). Configuraţia sugerată în. figu- 
ra 4a este descrierea energiilor yin şi yang în curgere și in- 
constante, prin însăși natura lor. .... 

S-ar putea spune că modelul arhaic desi mai bine 


yin și yang în situația de echilibru cea mai productivă a lor, 


chiar la momentul când cele două energii se combină pentru 
a crea viaţă, i pe: când 4 Simbolul. modern descrie mai bine ji La 


| aa a mai oE E si Soci cnd și fluxul energiei 
în timp, mai degrabă decât o situaţie statică. Modelul astrofizic actual al 
evoluţiei sțelelor ne ajută să înțelegem acest lucru. S-ar părea că dezvoltarea 
unei stele până la stadiul de stea roșie gigant, precum și transformarea ulte- 
rioară a acesteia într-o gaură neagră, sugerează tranziția de la yang extrem, la 
yin. Consultaţi anexa 2, pentru o analiză mai detaliată. 
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Fig. 4 Yin și yang în echilibru. Figura arătată la (a) este în tensiune, se 
referă la Nivelurile Patru și Cinci ale antrenamentului neikung și nece- 
sită stări superioare de energie. Acest simbol este folosit în mod 
eronat în lucrările populare, pentru a descrie starea naturală a echili- 
brului forţei noastre vitale, care este descrisă mai precis la (b) | 

_ (descriere din secolul trei al erei noastre). 1 


(Un exemplu ar fi acela al unei stele î în faza de stea ro- 
șie gigant - yang extrem - care se transformă într-o gaură 
neagră, sau yin extrem. Mai multe despre acestea în anexa 
2.) În corpul omenesc, simbolul Tai Chi modern este strict 
alchimic și necesită stări superioare de energie pentru a 
exista (deși o dată realizat, el este permanent). 

Voi încheia acest capitol cu o „bombă de final. Consi- 
deraţi yin ca fiind calitatea primordială, dinainte de spațiu- 
timp; complementul antagonistic al propriei noastre naturi 
yang. Chiar și John simte energia yin prin interacțiunea aces- 
teia cu yang; el simte un curent electric atunci când cele două 
energii sunt puse împreună (așa cum simţim cu toții). În- 
trucât chżul yang este atât o condiție, cât și un rezultat al 
vieții - și presupunând că este, așa cum cred eu, o energie so- 
lară - atunci prezența sa implică existența unei intenţii în 
spatele creării materiei. Putem vedea mărturii ale creșterii 
noastre continue de la yin înspre yang, în cartea evoluțio- 
nistă a vieții. În vreme ce universul nostru este un echilibru 
de forțe yang și yin, unele lucruri sunt mai mult una decât 
cealaltă. Apa este considerată un element yin. Viaţa a înce- 
put în oceane, în forma unor creaturi monocelulare fluide; 
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apoi a evoluat la plante, la pești și, în sfârșit, a trecut de la yin 
pe malul solid, sub forma amfibienilor. > 

Procesul nostru evolutiv a continuat pe uscat. 

Cu fiecâre epocă, ne dezvoltăm dince în ce mai mult 
în yang. Pare improbabil ca vechii chinezi să fi înțeles proce- 
sul evolutiv, doar între 1000 î.Ch. și 300 d.Ch., când teoria 
yin-yang era deja elaborată pe deplin. Mai mult, așa cum se 
spune în Tao Te Ching și așa cum confirmă John, pentru ca 
viaţa să existe, ființele vii (plante, animale, bacterii) trebuie 
să aibă atât chi yin, cât şi chi yang, care să curgă paralel. O 
masă de lemn e pur și simplu yang și lipsită de viaţă, pe 
când uri copac are și yin și yang și este viu. 

Ceea ce încerc să spun, pe scurt, este că realitatea 
energiilor yin și yang face credibile speranţele noastre legate 
de existența unui Dumnezeu Creator și ideea că universul a 
fost realizat cu intenţia de a produce viaţă. 

Iar asta, în epoca noastră de logică rigidă, este poale 
cea mai şocantă realizare dintre toate. 
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Epilog 
ZĂBOVESC PREȚ DE O RESPIRAȚIE ... 


LIMITELE CREȘTERII 


O ființă umană este o parte din întregul pe care îl numim „Univers”. ... 
Iluzia (separării) este un fel de închisoare pentru noi... 
Sarcina noastră trebuie să fie să ne eliberăm din această închisoare, 
lârgindu-ne cercul compasiunii, în aşa fel încât să cuprindă 
toate creaturile vii și natura în întregimea frumuseții ei. 


lent Einstein 


Poate că această carte nu a fost pentru voi nimic mai 
mult decât o călătorie prin ţara Minunilor. E posibil ca un 
om cu minte logică să nu fie de acord cu ceea ce a citit. Spre 
exemplu, dacă aș privi totul fiind din afară, fără să fiu impli- 
cat în mod intrinsec, probabil că și eu aş ezita foarte mult, 
înainte să-mi exprim o apreciere pozitivă. Cu siguranță, mii 
de martori pot afirma că John Chang are abilități unice. Pot 
să mai fie încă o sută ca mine, dispuși să iasă în față și să jure 
că John deține cunoașterea prin care cei mai mulți dintre 
oameni pot dezvolta o oarecare abilitate în ce privește ceea 


„ce noi am numit (până acum) aptitudini paranormale. Pen- 


tru un sceptic, asta inu înseamnă că tot ceea ce crede Chang 
Sifu se poate verifica științific - şi nici că acestea ar trebui lu- 
ate ca literă de evanghelie. Ca om de știință, nu pot - și nu 
vreau - să combat acest mod de gândire. 
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Însă pot să duc analiza funcțională un pas mai depar- 
te. Să presupunem că acceptați atât sinceritatea mea, cât și pe 
cea a profesorului meu: Tot ce am scris aici este adevărat - și 
voi credeți asta. Mai e încă timp să vă întrebaţi care este ideea 
din spatele acestui efort. Adică, de ce să ne dăm osteneala? Ce 
se poate câștiga, practic, din lecţiile prezentate în acest text? 
Chiar dacă tot ce s-a afirmat aici este real și bazat pe fapte, 
cum și de ce ar afecta asta existența noastră de zi cu zi? 

Răspunsul este destul de simplu. Dacă existența noas- 
tră de zi cu zi n-ar fi în pericol - dacă nu am avea nevoie de 
lecţiile din această lucrare - demonstrațiile nu ar fi avut loc 
niciodată și nici acest volum n-ar fi fost scris vreodată. 

O caracteristică a tradiţiei ezoterice chineze este de a 
evita intervenţia în cursul lucrurilor care se petrec în lume. 
Am văzut însă că, de-a lungul istoriei, această tradiție a fost 
încălcată din când în când; mulți maeștri (cum ar fi Pai Lok 
Nen și Mo-Tzu) au mers pe o linie de mijloc și și-au ameste- 
cat karma personală cu karma lumii, atunci când au conside- 
rat că acest lucru era potrivit. Nici un maestru Taoist, nici 
chiar. unul care e la Nivelul Șaptezeci şi Doi, nu este Dumne- 
zeu; toți sunt fiinţe umane, cu dorinţele și emoțiile unei ființe 
umane, însă mai rafinate. Prevalente printre aceste emoții se 
numără iubirea și grija pentru semenii lor, oamenii, și pentru 
progresul culturii umane. Lor chiarle pasă, ca să spunem așa, 
și nu stau întotdeauna deoparte să privească. Uneori chiar in- 
tervin - iar asta este una dintre ocaziile în care o fac. ` 

Nu cunosc motivele pentru care Chang Sifu şi-a des- 
chis învățătura către lume, dar le știu pe ale mele. Ca urma- 
re, în această secțiune, aș vrea să vorbesc î în nume propriu. 
Ceea ce urmează se bazează pe propriile mele idealuri și 


opinii și nu definește neapărat învăţăturile lui Chang Sifu. 


Însă mare parte din raționamentul meu își are bazele în ex- 
periențele mele cu el. Ca urmare, orice erori sunt doar ale 
mele, iar tot creditul i se cuvine profesorului meu. . 

Trăim într-o lume problematică. Este deja vizibil că lä- 
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comia este păcatul nostru major + cancerul inerent ce macină 


stilul nostru occidental de viaţă. Nu putem niciodată să spu- 
nem: „Atâta e destul” - iar'asta a fost ceea ce ne-a provocat 
căderea. Cei mai mulți dintre noi nu sunt conștienți, sau pur 
și simplu nu le pasă că modul nostru de viață ne distruge 
planeta -în același timp, distrugându-ne și pe noi. | 

Voi vorbi despre distrugerea corpurilor noastre și a lu- 
mii noastre, dar înainte de Sta) aș vrea să vorbesc puțin des- 


„pre lăcomie. 


Este foarte greu de lucrat cu ceva intangibil. Cum 
definim /ăcomia? Cele mai multe dicţionare spun că este „o 
dorinţă arzătoare şi egoistă . E o definiție la fel de bună ca şi 
oricare alta. Eu prefer să folosesc termenul miopie, care im- 
plică și faptul că persoana care suferă de lăcomie nu este 
conștientă că, în final, își face rău sie însăși. Pur și simplu, nu 
are percepția necesară pentru a putea vedea acest lucru. 

O percepție corespunzătoare este o caracteristică ex- 
trem de importantă și de greu de înțeles. Trebuie să fim ca- 
pabili să ne dez-implicăm din evenimente; să le privim com- 
plet detașaţi, pentru a putea evalua criteriile în mod corect. 

Spre exemplu, să luăm atât de des folositul model al 
antilopei și al biologului. Pentru.o turmă de antilope, leul este 
o entitate rea, cu singura intenţie de a ucide și de a sfâșia. Însă 
pentru un biolog, leul are un scop în schema lucrurilor; de 
fapt, prădătorul asigură supraviețuirea și sănătatea prăzii. În 
interiorul sistemului natural de verificări si echilibrări, unul 
nu poate supraviețui fără celălalt. Dar antilopa nu are percep- 
ţia necesară pentru a-și vedea dependenţa de leu și, ca urma- 
re, i-ar plăcea foarte mult să scape de el. 

Din păcate, viața este întrucâtva ca și acest exemplu. 
Dorințele și ideile noastre preconcepute ne fac să privim lu- 
mea strict din punctul nostru de vedere. Axiomele gemene 
ale ignoranței și lăcomiei servesc adesea să ne separe și mai 
mult de realitate. Uneori oamenii, la nivel de mase, pot per- 
sista atât de mult în a susține un punct de vedere distorsio- 
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nat, încât sfârșesc prin a se răni pe ei înșiși, sau a-i răni pe 
alții. Multe culturi au ajuns la anihilare, exact în acest mod. 
În vremurile moderne, chiar și noi am împins limitele destul 
de departe, dar din fericire ni s-au dat și timpul și mijloacele 
pentru a opri această autodistrugere. Cei mai mulți oameni 
nu-și dau seama că am devenit la fel ca zeii vechii mitologii 
- avem putere și bogăţie aproape nelimitate, dar nu avem 
bunul simţ de a le folosi în mod corect.15 

Prin instinct și evoluţie, omul este un animal gregar, 


mai mulțumit să-i urmeze pe alţii, decât să exploreze și să de- 


cidă singur pentru sine. Pe.când, sub îndrumarea conducă- 
torilor societăţii noastre, de obicei lăsăm lucrurile să meargă 
de la sine, până când suntem presaţi să le ignorăm, indiferent 
dacă acest lucru are un efect total pozitiv sau negativ asupra 
bunăstării noastre. Este o greșeală să credem că știința socio- 
dinamicii este mai puțin avansată în zilele Boso faca decât, să 
spunem, fizica sau chimia. 

Când analizăm gradul de control pe ara exercită lide- 
rii mondiali asupra populației, vedem că este uimitor. Iar lu- 
mea poate fi un loc absolut neiertător, atunci când ne dove- 
dim atât de înguști la minte. 

„Cele mai multe fenomene din natură urmează legea 
progresiei exponenţiale; această regulă cardinală a dus, încă 
de la început, la decăderea noastră. 

În 1972, o echipă internaţională de oameni de știință, 
conduși de profesorul Dennis L. Meadows de la Institutul 
pentru Tehnologie din Massachusetts (MIT), a publicat re- 
zultatele unui studiu, desfășurat de MIT sub îndrumarea 
Clubului de la Roma, în care o simulare pe calculator urmă- 
rea declinul resurselor mondiale, pe baza tendinţelor exis- 
tente. La aceleași concluzii au mai ajuns savanții și în trecut 
- printre. aceștia, geologul M. King Hubbert, la începutul 
anilor 1950 - dar studiul MIT a fost primul căruia i-au dat 
atenție politicienii lumii. Studiul dr. Meadows a fost publi- 
cat în final și pentru mase, devenind bestsellerul clasic 7he 
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Limits of Growth *, vândut în milioane de exemplare i în anii 
‘70, dar care pare a fi fost uitat în anii '90. 
De fapt, simularea proiecta moartea prin iliiâtane a 


unei treimi din populația globului până în anul 2100. Dis- 
trugerea ecosistemului nostru și prăbuşirea bazei financiare 


a lumii va genera și va însoți această foamete mondială. 

* Manifestările acestui fenomen sunt deja evidente în 
Africa; India și în Asia de Sud-Est. Puţini sunt cei cărora pare 
să le pese. În Grecia, de exemplu, se transpiră mai mult în 
discuții despre necesitatea de a face garduri mai înalte în 
anul care vine, sau dacă noua prezentatoare de televiziune 
și-a făcut implant de sân, sau nu (adică, sunt dacă ce are este 
adevărat?), decât pe milioanele de oameni flămânzi din î în- 
vecinata Albanie, sau din Kosovo. 

Așa că, dată fiind continuitatea fenomenului lăcomiei Și 


ignoranței, cât de aproape suntem de distrugerea prevăzută 


de modelul profesorului Meadow? La acest moment, simu- 
larea pare a fi urmată, neplăcut de îndeaproape, de realitate. 
Nu se mai poate nega, spre exemplu, că încălzirea glo- 


bală, provocată de industrializarea și de despăduririle ires- 
ponsabile, este o realitate. Naţiunile Unite și Organizația Me- 
teorologică Mondială au constituit o Comisie Interguverna- 


mentală cu privire la schimbările climatice, care să se ocupe 
de monitorizărea situației și să propună un plan de acţiune. 


Până acum, această comisie a analizat la ce ne putem aștepta 


în viitor, în ceea ce privește încălzirea globală. lată un scurt 
rezumat. Temperatura medie a planetei va crește cu un centi- 
grad până în anul 2025 și cu încă două grade până în 2100. 
Poate că nu pare cine știe ce, dar să nu uităm că această creg- 
tere nu va fi uniformă pe toată planeta. 

Temperatura la poli ar putea să crească mult mai mult 
decât la ecuator, iar aerul de deasupra maselor de uscat va fi 
mult mai cald decât cel de deasupra apelor. 


* Meadows, Dennis L., et al., The Limits of Growth [Limitele Sewa 
(New York: Signet Books, The New American Library, 1972). 
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(Un alt model sugerează că, în urma topirii inițiale a 
calotei polare, polii vor deveni, de fapt, mai reci, inițiind ast- 
fel o nouă eră glaciară la latitudinile înalte). 

Modelele cunoscute de manifestări ale, vântului se vor 
schimba; El Nino e un astfel de exemplu. Musoanele asiatice 
ar putea deveni ca musoanele americane. Se va înregistra o 
creștere a cantității de precipitații la nivel mondial - creștere 
care va fi şi ea distribuită neuniform. La latitudini moderate 
ar putea apărea o creștere cu 5 - 10 procente a precipitațiilor 
anuale, dar zonele care sunt deja uscate vor deveni și mai us- 
cate. Poate că întreaga Centură a Soarelui din SUA, spre 
exemplu, va deveni la un moment dat un deșert nesfârșit. 
Fenomenele climatice severe se vor îneiulpi uragane, furtuni, 
inundații. 

„Deja vedem aceste oa întâmplându-se, ditai e să 
ondea că inundațiile și furtunile grave din ultimii trei 
ani ai secolului trecut sunt o indicație în acest sens. 

= fn următorii cincizeci de ani, terenurile folosite ia ora 
actuală pentru agricultură vor deveni aride și inutile; agri- 
cultura va trebui practicată la înălțimi mai mari, pentru a 
asigura creșterea culturilor în climatul din ce în ce mai cald 
ce va urma. Calota polară se topește într-adevăr; oamenii de 
știință se așteaptă de aici înainte la o creștere a nivelului 
oceanelor cu șase centimetri la fiecare zece ani. | 
| Cât despre stratul de ozon! Acum șapte ani, un facto 
2 de protecţie solară era acceptabil pentru noi, cei ce descin- 
dem din popoarele mediteraneene; acum însă, trebuie să fo- 
losim loțiuni de protecţie solară cu factor 24 și să luăm amin- 
te la „avertismentele referitoare la intensitatea solară” A pene 
tru a evita cancerul de piele. . 

În martie 1997, Fundaţia Naţională pentru Ştiinţă a sta- 
bilit, dincolo de orice îndoială, că peștii din. Antarctica suferă 
mutații și anomalii genetice din ce în ce mai frecvente, din 
cauza radiaţiilor solare crescute. La fel, Fundaţia a confirmat 
că, în timpul primăverii, nivelul de ozon din Antarctica sca- 
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de cu 50 de procente sub limita care asigură protecția față de 
razele ultraviolete. Şi acesta este doar începutul. 
„Acestea fiind spuse, daţi-mi voie să mai spun și că ma- 


erialela sintetice sunt, fără îndoială, minunate, atunci când 


sunt utilizate în locul potrivit. După cum voi discuta în con- 
tinuare în această secțiune, nu poate fi nici o îndoială că po- 
limerii și materialele sintetice au dat omenirii cheile viitoru- 
lui; progresele în tehnologie și medicină la care asistăm 
acum nu ar fi fost posibile fără acestea. 

Dar chestiunile pe care le abordez acum sunt unele 
sahile: lăcomia și ignoranţa, nimic altceva. Am trăit în con- 
diții primitive, ceea ce nu e chiar așa de minunat. Ideea pe 
care vreau să o comunic este că civilizația occidentală trebuie 
să ajungă la un echilibru atent al obiectivelor, al acțiunilor și 
al responsabilităților. Copiii noștri și copiii copiilor noștri vor 
plăti prețul pentru deciziile noastre și lipsa noastră de acţiune 
de astăzi; ca atare, iubirea pe care o avem faţă de ei ar trebui 
să ne tempereze dorințele. + 

“Cuvântul karma se traduce ca și rii Nu tre- 
buie să acționezi întotdeauna, pentru ca să fii răspunzător de 
ceva; poți promova consecințele și prin lipsa ta de acţiune. 
Noi, în Occident, le-am dat voie reprezentanţilor noștri aleși 
să acționeze aşa cum au făcut-o; ca urmare, și noi ar trebui să 
purtăm o parte din vină. Şi o vom purta. Un elev m-a între- 
bat odată dacă eu credeam că cetăţenii din Irak merită să-și 
vâdă casele distruse și pe cei iubiți uciși, doar pentru că țara 
lor era condusă de un dictator flămând de putere. Am răs- 
puns afirmativ, căci din păcate ei suportau consecința colec- 
tivă de â-l fi lăsat să le controleze vieţile. Conform regulii pro- 
gresiei exponenţiale, ei i-au dat voie lui Saddam să crească în 
putere, până ce a deveriit mult prea puternic pentru a mai pu- 
tea face ceva în privinţa lui. Natura nu iartă prea mult. 

Ei bine, și ce au toate acestea de-a face cu Chang Sifu? 
Nimic și totul, în același timp. Poveștile prezentate mai sus 
sunt, pur și simplu, viaţa, dar ele pot servi și ca exemple. 
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John Chang a fost de acord cu această carte, dintr-un 
singur motiv: ca să lărgească orizontul oamenilor din întrea- 
ga lume și să le arate, dincolo de orice dubiu, că viețile lor nu 
sunt atât de limitate pe cât cred ei. Uneori e suficient să-i dai 
omului o idee. Se pot întâmpla tot felul de minuni. Îmi amin- 
tesc de un:membru al Greenpeace care, angajându-se. clan- 
destin ca bucătar pe un vas de pescuit ton, a pus industria to- 
nului la pământ, după ce a filmat masacrul în masă-al delfi- 
nilor pe vasele de pescuit. Omul acela a aruncat scânteia care 
a aprins focul. Sper că această carte va funcționa în același fel. 

=- Lecţiile lui Chang Sifu se adresează conducătorilor lu- 
mii și omului de rând, deopotrivă. „Priviţi“, le spune acesta 
puterilor lumii, „universul nu e chiar atât de simplu pe cât 
credeaţi odată. Nu puteți să acționați așa, fără să vă gândiţi la 
viitor și fără să ţineţi seama de pedeapsă. Va trebui să plătiți 
pentru consecinţele acțiunilor voastre. Există aspecte ale stării 
omenești de a fi, de care nu sunteți conștienți la acest mo- 
ment.” Poate conducătorilor nu le va păsa, veți spune voi. Oa- 
re nu toate religiile din lume au dat același avertisment? Mulţi 
oameni puternici se simt absolviţi, pur și simplu, pentru că nu 
există dovadă că religia sau crezul lor personal sunt valabile. 
Însă istoria ne-a arătat că o astfel de atitudine este greșită. 

În afară de membrul Greenpeace menționat mai sus, 
este uimitor cât de adesea eforturile unui singur om pot afec- 
ta cursul istoriei. Civilizaţia noastră occidentală actuală încă 
se mai bazează, esențialmente, pe abordarea şi metodologia 
a doi învăţaţi ai secolului al șaptesprezecelea: Francis Bacon 
și René Descartes. a 

Bacon a fost fondani metodei anie empirice 
moderne. Filozof și. politician, el a scris că omul ar trebui să 
„prindă Natura și să o forţeze să ne slujească.” Bacon afirma 
că omul, în esenţă, ar trebui să facă din natură sclava sa, că ar 
trebui „să:o lege la mâini și la picioare și să o tortureze până 
ce ea își va dezvălui secretele.” Astăzi, asemenea cuvinte ar 
putea părea nebunești. Istoricii își dau seama că faimosul filo- 
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zof se făcea, pur şi simplu, ecoul sistemului juridic al vremii 
sale. Ne întrebăm cât de tare i-ar fi plăcut acestui filozof o vi- 
zită la un loc de depozitare a deșeurilor radioactive. 

„Cât despre Descartes, nu poate exista nici o îndoială că 
era un om strălucitor; însă, de asemenea, nu poate exista nici 
o îndoială că el este cel căruia îi datorăm o mare parte din 
mizeria noastră actuală. Descartes era un matematician pro- 
fund, om de știință și filozof, dar sub îndrumarea sa, omul 
occidental a început să se separe de pământ, de forțele natu- 
rale și de semenii săi, într-o măsură pe care abia acum înce- 
pem să o înțelegem. Într-adevăr, citatul cel mai faimos al lui 
Descartes, „Cogito ergo sum”, definește clar această sepa- 
rație. Separând mintea de corp și făcând trupul lipsit de va- 
loare și subordonat minţii, Descartes a pus un zid între om 
și univers - zid care nu există și nu poate exista fizic. Este 
bine știut, spre exemplu, că Descartes făcea disecţii pe ani- 
male vii, ignorându-le ţipetele de durere și disperare, pentru 
a determina structura corpurilor lor. Abordarea sa era una 
mecanică; natura era o mașină ce trebuia studiată, nimic mai 
mult. Trebuia efectuată o analiză funcţională din ce în ce mai 
detaliată, astfel încât, în final, fiecare componentă să-și dez- 
văluie secretul final. Fără îndoială, metoda carteziană este 
cea care l-a dus pe om pe Lună. Pe de altă parte, este evident 
că, îmbrățișând metoda carteziană, ne-am concentrat atât de 
mult asupra roților, încât am pierdut din vedere nu numai 
mașina, dar și drumul pe care a pornit această mașină. 

„Am folosit cuvântul separare în mod repetat (spre ne- 
cazul editorului acestui text, sunt sigur), pur și simplu pentru 
că eu cred că, într-adevăr, separarea este cea care definește 
sistemul cartezian (Și, din păcate, societatea Occidentală de 
astăzi). Procesul industrial, de exemplu - un derivat de ne- 
tăgăduit al filozofiei carteziene - a separat meșteșugarul de 
produsul său. Cu alte cuvinte, lucrând pe o linie de asambla- 
re, fiecare angajat fabrică doar o părticică din întregul proiect; 
valoarea sa individuală este doar atât de mare, pe cât este și 
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produsul parţial căruia îi dă formă. Spre deosebire de el, fie- 
rarul medieval se mândrea cu munca lui - căci era a sa, de la 
început până la sfârșit. Muncitorul de pe linia de asamblare 
de astăzi, care poate nu face decât să dea găuri într-o piesă 
(care va fi prinsă. la locul ei de altcineva), nu are nici un res- 
pect pentru ceea ce face și abia așteaptă sfârșitul săptămânii 
(sau orice moment în care nu lucrează). În ciuda progresului 
pe care l-a înregistrat societatea occidentală în direcția drep- 
turilor individuale, locul de muncă este tot un loc de sclavie. 

Invers, japonezii au avut un succes comercial imens cu 
bunurile lor de fabricaţie, în esenţă, datorită politicii lor de in- 
tegrare. Președintele unei companii adesea merge la linia de 
asamblare și asistă muncitorii; toți funcționarii cu gulere albe 
trebuie să-şi facă veacul „la linie”. Această abordare hrănește 
ideea de unitate și de mândrie pentru produs, care, în maniera 
meșterului din secolele trecute, i-a făcut pe oameni să consi- 
dere munca importantă. Ca atare, marfa lor s-a vândut bine. 

Un alt exemplu de operaţiune care se hrănește cu sepa- 
rare este industria alimentară de astăzi. Procesul de produ- 
cere a cărnii este o rușine; animalele sunt sechestrate în graj- 
duri, nu sunt lăsate să miște, sunt îndopate cu hormoni și cu 
hrană reciclată și apoi sunt măcelărite. Își trăiesc viața în iad 
- o viaţă care nu are nici o legătură cu fermele și spațiile 
vaste din trecut. Carnea este prelucrată, ambalată și expusă 
în caserole curate la supermarket. Cei mai mulți copii din 
zilele noastre habar nu au că ceea ce mănâncă a fost, odată, 
un animal viu. Fructele și legumele, din păcate, sunt la fel de 
rele. Cantitatea de substanțe chimice și de pesticide care se 
folosește ne-ar face pe cei mai mulţi dintre noi să nu mai 
cumpărăm fructe deloc, dacă am ști adevărul. Distrugerea 
continuă și neîncetată care se petrece în mări, cu formele de 
viață marină, este încă și mai rea. În câteva decenii nu va mai 
rămâne deloc pește pentru a fi consumat. 

Ideea e că toate acestea pot fi schimbate, dacă societa- 
tea adoptă atitudinea potrivită; dacă putem să ne dăm sea- 
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ma că stilul de viață pe care îl urmăm nu-și are rostul în lu- 
me. Am văzut mulți doctori occidentali care înainte ignora- 
seră teoria medicală chineză, pur și simplu rămânând cu gu- 
ra căscată când întâlneau pe cinevă care le vorbea, de fapt, pe 
limba lor. În ciuda așteptărilor lui Descartes, structura celu- 
lară a corpului nu este ceva constant și mecanic; biologia ce- 
lulară, de fapt, e mai degrabă ceva ca și teoria cuantică. Pan- 
creasul, spre exemplu, își înlocuiește toate celulele la fiecare 
douăzeci și patru de ore, iar stomacul își înlocuiește celulele 
o dată la trei zile. Leucocitele sunt reînnoite o dată la zece zile 
și 98% din țesutul proteinic în acel organ care este cel mai 
complicat și cel mai minunat dintre organele omenești — cre- 
ierul - este înlocuit lunar. Deci, putem aborda doctorii cu 
simpla explicaţie că medicina chineză se bazează pe un pro- 
ces de schimbare continuă - nu pe detaliile anatomiei prima- 
re pe care se concentrează sistemul nostru medical occiden- 
tal, cartezian. În general, această distincţie este suficientă pen- 
tru a sparge gheaţa și a captiva atenţia publicului. 

_ Casă închid cercul și să revin la Chang Sifu, este clar 
că punctul de vedere asupra lumii îți poate guverna efortu- 
rile și axiomele, precum şi direcția socială pe care te vei în- 
scrie, ca rezultat al acestora. Punctul de vedere holistic pe ca- 
re îl înaintează învăţătura orientală (și știința occidentală 
modernă) este cel spre care va trebui să ne întoarcem, dacă 
vrem să supraviețuim ca specie. Pentru cei mai mulți dintre 
noi, oamenii obișnuiți, lecţiile Orientului sunt simple. Nu 
trebuie să ne complacem în economia de consum, nici să ur- 
măm orbește directivele unor manipulatori cu interese anu- 
me. Fiecare dintre noi este capabil să gândească și să decidă 
pentru el însuși. Drumul vieții este unul de echilibru, de con- 
secvenţă și de simplitate. 

„Doctrina Taoistă spune că universul înglobează Cerul, 
Pământul și Omul - și fiecare incorporează câte o parte din 
Tao. Am ajuns la acea etapă a dezvoltării noastre, la care tre- 
buie să acceptăm acest adevăr. Totul și toți din jurul nostru 
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au dreptul la viață. Într-adevăr, viața este un dar prețios și ar 
trebui tratat ca atare. Cu toată puterea noastră, oare chiar în- 
telegem viața? Înţelepciunea chineză străveche ne spune că 
totul începe de la Tao și totul se întoarce la Tao. La fel, teh- 
nologia noastră ne poate spune multe despre originile siste- 
mului nostru solar și despre viața de pe Pământ, iar ceea ce 
am aflat deja, ne dă motiv să ne minunăm. Presupunerea că 
lumea noastră e, pur și simplu, rezultatul unei aglomerări ar- 
bitrare de elemente nu mai este viabilă. Pământul are cam 
patru miliarde de ani. Chiar și dacă luăm în considerare ulti- 
mele evoluții în teoria complexităţii, nu avem cum să putem 
explica faptul că viața, sub forma bacteriilor și a organisme- 
lor monocelulare, a început cam pe când Pământul avea 
vreo patru sute de milioane de ani. O singură bacterie conține 
două mii de enzime; cele mai îndrăzneţe estimări ale vre- 
murilor noastre cu privire la timpul necesar adunării arbitrare 
laolaltă a acestor enzime, pentru a da naștere unei bacterii, 
este cam de patruzeci de miliarde de ani, adică cu două ordine 
zecimale mai sus. A doua problemă este că evoluţia pare a fi 


apărut într-un fel mult prea ordonat și intenționat. Matema-. 


ticile actuale și teoriile actuale pur și simplu nu pot explica 
evidenta complexitate și interdependenţă a fiinţelor vii. 

Se pare că, dacă într-adevăr totul face parte din Tao, 
atunci suntem destul de departe de a înţelege una dintre 
componentele sale - viața pe Pământ. 

Ce se poate spune despre omul însuși? Propria noastră 
evoluție este tulburătoare. Fiinţele umane moderne sunt pe 
planetă de vreo patruzeci de mii de ani; cum și de ce am ajuns 
să fim aşa cum suntem? Dimensiunile creierului nostru au 


explodat, în termeni evoluționiști, dublându-se în aproape 


două milioane de ani. Într-adevăr, creșterea în dimensiune a 
creierului a fost atât de bruscă, încât restul corpului nostru nu 
a avut cum să țină pasul. Cu aceste creiere mai mari, care nu 
puteau trece prin colul uterin la naștere, bebelușii umani au 
trebuit să se nască foarte devreme pe parcursul dezvoltării 
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lor. (Dimensiunea creierului unui copil se dublează în primul 
an de viaţă). Puii celor mai multe animale încep să meargă la 
câteva zile după naștere. Dimpotrivă, copiii nu pot să meargă 
până la un an și sunt neajutorați până pe la trei ani. Acești 
copii total dependenți au restructurat ordinea societăţii; ei 
trebuiau să fie protejați și învățați să funcționeze. Istoria evo- 
lutivă a animalului om pare a dezminţi atât procesul stan- 
dard de evoluţie, cât și principiile de auto-organizare înainta- 
te de teoria complexităţii. Este chiar și mai uimitor dacă exa- 
minăm îndeaproape istoria omenirii în ultimele zece milenii. 
Grâul, spre exemplu, a suferit o mutație bruscă acum zece 
mii de ani, ca și cum ar fi vrutsă fie transformat în pâine de 
oamenii de atunci. Și încă nu există nici o justificare, pe plan 
evolutiv, pentru efectul plăcut pe care-l are procesul de fer- 
mentare asupra laptelui, strugurilor și grânelor. 

Așa că, după ce ne-am ocupat de Pământ și de om, am 
ajuns oare să ne ocupăm acum de cer? Evoluţia este oare diri- 
jată? Există cu adevărat un Dumnezeu? Așa cum am văzut, 
maestrul John Chang crede cu putere în Dumnezeu și este, 
fără îndoială, un adept al teoriei creaţiei. Eu sunt produsul 
epocii mele, așa că pun la îndoială totul: O, cred cu tărie în 
principiile universale necondiționate: iubire, dreptate, conse- 
cință. Cred în viața de după moarte și am văzut spirite. Ca 
om de știință, mă simt mai confortabil cu noțiunea orientală 
de Rai, în sensul unui absolut indefinibil, incomprehensibil, 
gen fizică cuantică, care cuprinde întreg universul. Poate că 
există un Dumnezeu personal, care are ca domeniu această 
planetă și care a avut grijă de creșterea noastră. Poate că El 
este manifestarea unui Spirit Universal ce cuprinde toate 
galaxiile existente, așa cum sugerează conceptul creștin al 
Tatălui, Fiului și Sfântului Duh. Nu știu și sunt mult prea mic 
pentru a judeca, astfel că tot ce pot să fac este să sper. 

Nouă, ca specie, ni s-au dat și ni se dau în continuare 
ocazii măreţe. Suntem însă și în mare pericol. De acum, deci, 
trebuie să acționăm cu atenţie și să ne gândim înainte - ca 
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nişte adulți responsabili - pentru a ne atinge potențialul de- 


plin. Lumea noastră nu va mai tolera tată sau a i nu 
va mai accepta copilării. pn 


„ Animalul uman este, așa cum spunea un om remarca-: 


bil cu atâta vreme în urmă, la Sfârșitul copilăriei. 
Și mai este speranţă pentru viitor. | 
Nu venim pe lume fără a suferi durerea nașterii, nici 


nu trecem prin alo lSseența fără a trăi îndoiala și fără a avea. 


inima frântă. : 
Omenirea, ca entitate, tocmai a trecut de “pubertate și 


se află în pragul vârstei adulte. Ca adolescenţi, am suferit o 


vreme și am fost supuși propriilor noastre slăbiciuni și im- 
pulsuri, dar acum creștem. 


Intrând în al treilea iezii iii erei noastre (al gardes 


mileniu de istorie înregistrată), omenirea este într-adevăr 


pregătită să devină un adult responsabil. 


Priviţi cât de departe am ajuns, în mai puţin de o sută 


de ani și cât de rapid avansăm la acest moment! Să ne con- 


centrăm o vreme pe reușitele noastre, mai: degrabă decât pe 
eșecuri. În faţa războiului nuclear, spre: exemplu, a învins ra- 
țiunea; superputerile lumii au făcut un pas în spate de la 
antagonismul Războiului Rece - un război care, la urma ur- 
mei, s-a purtat pentru un sistem economic, nimic altceva. - 


Organizațiile ecologice sunt mai puternice acum decât 


au fost vreodată. Răspândirea informaţiei se face la nivel 


global, iar gradul de alfabetizare al naţiunilor lumii a treia 
crește. Cunoașterea medicală este în pin avânt; acum putem, 


să facem minuni. 


Imaginaţi-vă că îi spuneţi unui PR dn secolul al 
nouăsprezecelea că acum este un lucru obișnuit să scoţi ini-. 
ma bolnavă a cuiva și să o înlocuiești cu alta, păstrată în acest. 


scop, de la un donator potrivit (şi cu consimțământul dona- 
torului — nici acesta ne fiind un lucru neînsemnat)! 


* Arthur C. Clarke, pentru.cititorii mai tineri. 
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„. Sau imaginaţi-vă că îi spuneți acestui doctor că, mânu- 
ind puterea luminii, putem face operaţii chirurgicale pe 
ochiul.omenesc, atât de delicat - și că putem să închidem și 
să deschidem creierul omului! 

Cetăţenii din toată lumea sunt acum mai conștienți ca 
niciodată de drepturile lor - și dispuși să se ridice și să lupte 
pentru ele; nu numai atât, dar nu ezităm să ne ridicăm și să 
luptăm fără violență pentru drepturile altora. Chiar și mai 
surprinzător, sistemul acesta funcționează, iar conducătorii 
lumii sunt gata să-l recunoască! Ghandi nu ar fi avut nici o 
șansă în Europa medievală. 

În ciuda piedicilor, chiar am pus piciorul pe lună și pro- 
gresăm către cucerirea sistemului solar. S-ar putea să ne 
aflăm aproape de o nouă formă de energie ecologică. In Oc- 
cident s-a adoptat o legislaţie care restricționează acțiunile 
iresponsabile față de mediu, ale corporațiilor. Tehnologia pro- 
gresează atât de rapid, încât produsele electronice sunt ade- 
sea învechite, în decurs de câțiva ani. Minunate materiale noi 
- create în urma cercetărilor noastre la nivel molecular - ne 
vor permite să ajungem chiar și mai departe decât înainte. 
Foarte curând, când calculatoarele vor deveni din ce în ce mai 
puternice, vom putea să creăm viaţă inteligentă. Am clonat 
mamifere și suntem aproape să înțelegem țesătura însăși a 
vieții. Putem să facem harta catenei de ADN - cărămida exis- 
tenței organice. Poate că cineva o să poată să stabilească exact 
chiar și locația sufletului. 

În Munţii Tehachapi, la nord de Los Angeles, î în Ca- 
liforniă, există cinci mii de mori de vânt care produc 1.6 mi- 
liarde de kilowaţi de electricitate — mai mult decât folosesc 
toate gospodăriile din San Francisco într-un an. Studiile au 
arătat că morile de vânt, amplasate pe 1,5% din suprafaţa (cu 
vântul cel mai des și puternic) a Statelor Unite, ar putea pro- 
duce 25% din electricitatea pe care o folosește:țara. Chiar și 
mai uimitor, cei din guvernul SUA ascultă ce li se spune. 

Studii similare au arătat că, dacă 4% din regiunile de- 
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șertice ale lumii ar fi acoperite de celule solare comerciale, 
acestea ar putea furniza suficientă energie încât să satisfacă 
cererea întregii lumi. (Asta este egal cu o suprafaţă de cam 
opt sute de kilometri pe opt sute de kilometri și un capital de 
investiție mai mic decât cel de care ar fi nevoie în viitor, dacă 
am continua să folosim petrolul și fisiunea ca surse de com- 
bustibil.) Încă o dată, liderii politici i iau ideea în considerare 
la modul serios; principalele obstacole majore sunt facțiunile 
de interese particulare și nevoia ca napune să coopereze. 
Dar se va întâmpla și asta. 

În aceeași ordine de idei, fermele de mawi biolo- 
gică pentru producerea electricității au devenit o realitate, 
încă din 1995. În Statele Unite, o astfel de fermă, care foloseşte 
o celulă de combustie cu mei, furnizează electricitate pentru 
o mie de gospodării, folosindu-se doar 100 de hectare pentru 
cultivarea meiului! Se pare că există o reală dorinţă de a folosi 
combustibili care nu dăunează mediului, alături de tehnolo- 
giile viitoare. De exemplu, Tupolev, constructorul rus de avi- 
oane, în parteneriat cu gigantul german Daimler-Benz Aero- 
space, pregătește pentru producție în 2010 un avion care va 
folosi hidrogenul drept combustibil. Hidrogenul arde curat și 
se transformă în vapori de apă, prin oxidare. 

Ideea este că dacă n-am fi trecut printr-o fază ie in- 
dustrializare și creştere tehnologică rapidă, nu am fi avut cu- 


noașterea pe care o avem acum și care face ca astfel de vise 


să fie posibile. Științele noastre materiale și fizice .de acum 
sunt cele care ne-au adus aceste recompense - chiar pe pro- 
verbiala tavă de argint. Lumea viitorului va fi, într-adevăr, 
„Ccurată” din punct de vedere ecologic, pentru că majoritatea 
oamenilor de pe Pământ vorca ea să fie așa. 

Această carte este și un bun exemplu despre cât de de- 
parte am ajuns. Chiar acum treizeci de ani, la mijlocul anilor 
“60, n-aş fi îndrăznit să scriu aceste cuvinte, sau să prezint 
conceptele pe care le-am prezentat, de frica unei pedepse. 


Într-adevăr, chiar și eu sunt foarte mult produsul jugului 
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creat de generaţiile dinainte, un om nici din Occident, nici 
din Orient, ci din ambele.“ Mai mult, este sigur că nici maes- 
trul Chang însuși nu s-ar fi ostenit să iasă în faţă în trecut, 
pentru că nu ar fi avut publicul corespunzător. Dar, în zilele 
noastre, toată lumea a văzut Războiul Stelelor la cinema și 
Kung Fu la televizor - mulți dintre noi atât când eram tineri, 
cât și la vârsta mijlocie - iar lucruri ca astea sunt acceptate 
acum mai ușor, fiind considerate fenomene naturale.” 

Dacă vreunul dintre noi mai are nevoie și de alte do- 
vezi ale creșterii noastre ca specie, atunci visele noastre sunt 
cele pe care trebuie să le cercetăm, mai mult decât realizările 
noastre. Unde vrem să ajungem? Ce anume râvnim? Priviţi 
în adâncul vostru. Nu cumva, de fapt, râvnim la stele? Poate 
fi vreo îndoială în acest sens? Dar aici e o capcană, așa cum 
am încercat să clarific în capitolul acesta. Pentru ca să ajun- 
gem la stelele după care tânjim, trebuie mai întâi să păstrăm 
pântecele care ne-a purtat, chiar această planetă Pământ. Nu 
există nici o altă cale. Şi cum se încadrează Nei Kung în ima- 
ginea asta? Ei bine, și dacă tot ce am scris este adevărat? Ar 
putea fi toate acestea dezvoltate și cultivate? Şi dacă da, unde 
ne-ar duce asta? 

Cred că o astfel de investigaţie ne-ar duce chiar în pra- 
gul stelelor pe care le dorim atâta. Nei Kung este studiul 
energiilor noastre vitale și mai mult decât atât; este studiul 
însăși existenţei noastre. 


* În afară de experienţele personale implicate, nimic din acest text nu 
ar trebui considerat inovator. Încă din 1934, profesorul N. Y. Evans-Wentz 
vorbea despre crearea unei noi științe, care sa nu fie nici occidentală, nici ori- 
entală, în cartea sa Tibetan Yoga and Secret Doctrines [Yoga tibetana și doc- 
trine secrete] 

** Revin la opera lui George Lucas în mod repetat, pur și simplu pen- 
tru că simt că ea conţine ceva din directia în care ne-am putea îndrepta noi, ca 
specie. Jedi sunt foarte importanţi pentru ca ei combina în mod reușit tehnolo- 
gia cu misticul, atingând astfel inimile oamenilor din întreaga lume. 
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Multe dintre răspunsurile. pe care le căutăm sunt as- 
cunse în activitățile energiilor yin și yang. Când vom fi gata 
și capabili să descuiem aceste secrete și să le oferim întregii 
omeniri, atunci și numai atunci vom păși în vutoru pe care 
ni-l promit visele noastre. 

Eu cred că, în această epocă, granița între fizică și me- 
tafizică va dispărea de tot (oricum, dacă ea a existat vreoda- 
tă), cred că însăși moartea va începe să-și mai piardă din te- 
roare. Putem concepe că noi, ca specie, vom ajunge să per- 
cepem răspunsurile la întrebările care ne-au bântuit de la în- 
ceputul timpurilor. De ce suntem aici? Şi unde ne ducem? 


O astfel de lume este darul pe care John iai îl face 


omenirii. 
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Anexa întâi 


NOTE 


1. Alexandru Macedon - „Rege al Grecilor”, în cuvin- 
tele lucrării Omu/ Care Ar Fi Rege a lui Kipling - a traversat 
Asia între 334 și 326 î.Ch., cu o armată de patruzeci de mii de 
oameni, pentru a ajunge la granița nordică a Indiei. L-a oprit 
doar refuzul oamenilor săi de a merge înainte; ei s-au răscu- 
lat, au refuzat să continue marșul către est, dincolo de râul 
Hyphasis. Succesorii lui Alexandru și urmașii acestora au pă- 
truns chiar și mai departe în India, creând regate și devenind 
personaje de legendă. Unii istorici spun că lista regilor greci 
din India este la fel de lungă ca Și cea a regilor Angliei, de la 
invazia normandă până astăzi.* În orice caz, important este 
că cele două culturi s-au întâlnit și au interacționat într-un val 
de admiraţie și respect reciproc. Schimbul de idei și informa- 
ţii care a rezultat de aici, a avut un efect profund asupra isto- 
riei și dezvoltării Occidentului și Orientului, deopotrivă. 

Indienii au învăţat de la greci sculptură, arhitectură, 
astronomie și matematici. Grecii au învăţat de la indieni des- 
pre lucrarea interioară a minții și corpului omenesc. Mulţi 
greci au devenit budiști; de fapt, un rege elen, Menandros, 
este onorat ca sfânt budist de cultul Theravadan. Nu se poa- 
te nega influența pronunțată pe care gândirea indiană a 
avut-o asupra filozofilor greci ai perioadei și, ca urmare, a 
dezvoltării ulterioare a Occidentului. Cum gândirea și știin- 
ta elenă sunt cele care i-au influențat ulterior pe romani și, 
prin ei, toate popoarele europene timpurii, pot să afirm că 


* Woodcock, George, The Greeks in India mil în India, n.t.] (Lon- 
dra: Faber & Faber Ltd, 1966). 
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filozofia Orientului a avut, de fapt, o influenţă puternică asu- 
pra istoriei Occidentului. Cele două popoare vorbeau bine 
unul de altul, chiar și înainte de venirea lui Alexandru. Con- 
ducătorii brahmani ai Indiei, în clasicele Legi ale lui Manu, îi 
plasau pe /avanas (cuvântul sanscrit pentru „greci, din 
loveţ ... sau i-o-nes, cum erau numiţi grecii din Asia Minoră) 
în casta războinică (Kshatriya); grecii sunt menţionaţi și în 
poemul epic indian Mahabharata. În secolul al treilea î.Ch., 
grecii Herodot (istoric) și Hekateus (geograf) spuneau că, 
„dintre toți barbarii, indienii sunt cel mai puțin barbari” (o 
afirmație puternică, ce vine din partea unor greci etnocentrici 
clasici). In perioada elenă, grecii vorbeau de înțelepții indieni 
cu admirație deschisă. Faimoșii filosofi Apollonius și Plotin 
au mers în India în căutarea cunoașterii ezoterice, iar diplo- 
maţii greci la curtea regilor indieni au scris cărți de succes, în 
care descriau India celor rămași acasă.” | | 

Mulţi savanţi sunt de părere că grecii sunt cei care stau 
în spatele școlii budiste Mahayana."* asi 

Dacă așa stau lucrurile - și ţinând seama și că budis- 
mul Mahayana este cel care s-a răspândit în China, Tibet, 
Coreea și Japonia, atunci Occidentul a influenţat într-adevăr 
foarte mult istoria Orientului. Pe de altă parte, nu se poate 
nega nici influența pronunţată pe care gândirea indiană a 
avut-o asupra filozofilor greci din acea perioadă și, ca urma- 
re, asupra gândirii occidentale, după aceea. | 

Filosoful Pyrhron, de exemplu - care l-a urmat pe 
Alexandru în India și s-a întors în Grecia, pentru a-i influen- 
ta pe toți cei care au venit după el (Xeno și Epicur, printre 


* De exemplu, cartea lui Megasthensis, Povestiri indiene, și cea a lui 
Diimachus, Despre India. Nici una nu mai există în vremurile noastre. 
- Dimou, Nikos, The Greek Buddha [Buddha cel grec, n.t.] (Atena, ed. 
Nefeli, 1984) 
** Durant, W., The Story of Civilization [Povestea civilizației, n.t.], vol. 
II (Geneva: Edito-Service, 1963). 


222 


MAGUL DIN JAVA 


alţii) - a fost, practic, un'student al sectei Digambara („în- 
veșmântat în ceruri”) a religiei Jainiste.* 

Consecințele perioadei elene s-au răspândit până în 
China în secolul întâi î.Ch., odată cu deschiderea Drumului 
Mătăsii; schimbul continuu de învățătură și tehnologie, care 
era produsul secundar al comerțului cu mătase, a afectat vie- 
tile oamenilor din Spania până în China de nord. 

2. Adesea m-am întrebat ce l-a făcut pe Mao Tse Dun 
să se întoarcă atât de dramatic împotriva culturii şi științei 
chineze, atacând practic tot ce îi cădea sub priviri - mai întâi 
în 1949 și apoi, din nou, în sângeroasa Revoluţie Culturală 
din 1966. Am ajuns la concluzia că ceea ce nu-i plăcea era 
acest elitism și această sechestrare a cunoașterii, acest con- 
flict continuu între cei puternici. Cu toate acestea, nu poate 
exista nici o îndoială că Mao a făcut o treabă proastă şi a dis- 
trus multe lucruri care ar fi putut fi de un real folos omenirii. 

3. Mulţi sinologi și traducători, pe bună dreptate, au 
disperat tot încercând să transmită occidentalilor înțelesul 
potrivit și s-au mulțumit să folosească termenul „energie- 
timp” pentru kung fu, păstrând simplitatea ideogramelor 
chinezești. Aș vrea să prezint o abordare mai în stil Jedi, a în- 
țelesului ideogramelor. Nu putem spera, ca occidentali, să 
păstrăm concizia caracterelor chinezești în cuvinte. Totuşi, 
putem folosi și o altă abordare occidentală, aceea a matema- 
ticii, pentru a duplica cultura orientală. Pe scurt: 


ENERGIE 


- Fig. 5 Kung fu = of F (E, t) di, unde E = energie, iar t = timp 


* Dimou, The Greek Buddha. 
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Cu alte cuvinte, kung fu este integrala energiei cheltui- 
te cu antrenamentul pe zi, supra timpul total petrecut cu an- 
trenamentul! | | | 

Zona de sub curbă, integrala, definește puterea totală 
pe care ați realizat-o prin eforturile voastre. Veţi vedea mai 
târziu cât de precisă este această definiție. (Puteţi vedea și 
cum eforturile unui elev variază de la o zi la alta; kung fu se 
referă la puterea totală acumulată în acest proces.) 

Se pare că există, într-adevăr, două cuvinte în limba 
engleză, care transmit înţelesul lui kung fu - şi anume, hard 
Work - muncă grea! | | T 

4. Teoria pe care Taoismul a făcut-o cea mai celebră 
este aceea a două forţe universale în opoziție; desigur, mă re- 
fer la yin și yang. Este greu să ne imaginăm o zonă a lumii în 
care aceste două cuvinte omniprezente să nu fi fost auzite. 
(lar acolo unde nu au fost auzite, probabil.că încă se mai fo- 
Josesc alte cuvinte pentru a descrie aceste concepte.) In timp 
ce scriu aceste rânduri, am activat programul care îmi co- 
rectează greșelile de gramatică; cuvintele yin și yang apar ca 
fiind corecte, ceea ce este încă un indiciu al largii acceptări a 
termenilor în Occident. E E e 

Forțele gemene yang și yin sunt complet opuse: mas- 
culin și feminin, alb și negru, lumină și întuneric, cald și rece, 
pozitiv și negativ. Ideograma chinezească pentru yang se 
poate traduce ca „partea însorită a muntelui”, iar cea pentru 
yin ca „partea umbrită a muntelui”. Corpurile noastre fizice 
sunt yang; energia și ființa spiritelor este yin. Yang vine din 
cer, iar yin din pământ. Ambele forțe sunt prezente în tot 
ceea ce există pe această planetă, dar ele nu sunt forțe armo- 
nioase, așa cum sunt adesea reprezentate în Occident. Ele 
sunt într-o luptă permanentă, neputând niciodată să se întâl- 
nească, dar interacționând tot timpul. Trebuie subliniat că 
această ciocnire este o luptă a energiilor universale naturale, 
nu disputa a două zeități conștiente! Nici yin, nici yang nu 
au nimic a face cu binele sau cu răul; ele sunt independente 
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de un scop sau de o:moralitate.. Este foarte interesant de 
observat că multe grupuri culturale de diferite tipuri au fă- 
cut uz de aceeași imagistică. Indienii Navajo desenează Tatăl 
Cer și Mama Pământ în desenele lor pe nisip, în așa fel încât 
chiar și cel mai naiv observator se va gândi la yang și yin. 
Vechii greci foloseau aceeași idee, afirmând în miturile lor că 
tot ceea ce se află pe lume a fost creat prin împerecherea Ta- 
tălui Cer (Uranus) și a Mamei Pământ (Gaia). 

Până în anul 1000 î.Ch. conceptele de yin și yang s-au 
rafinat și s-au trasat graficele interacțiunii celor două forțe; 
această dată arată că filozofia exista cu mult înainte de apa- 
riția conceptului și a cuvântului Taoism. | 

„5. Tradiţia filozofică Taoistă (Tao-chia) este asociată cu 
textele clasice Tao Te Ching (sau Lao Tzu), Chuang Tzu, 
Lieh Tzu şi altele. S-a spus că, după Biblie și Bhagavad Gita, 
Tao Te Ching este cartea cea mai tradusă din lume. De ase- 
menea, s-au spus multe despre conflictul dintre Confucia- 
nism și Taoism, care, în concepție populară, îl prezintă pe 
K ung Fu Tzu (Confucius) ca pe funcţionarul glorificat care 
subliniază importanţa obedienţei, pe când Lao Tzu este her- 
mitul mistic ce stă undeva în munţi, în sălbăticie. Adevărul, 
însă, pare a fi că amândoi erau pur și simplu niște bărbaţi ai 
epocii lor, care se luptau cu conceptele ce germinau și se dez 
voltau în perioada în care trăiau ei. — k 

Lao-tzu („bătrânul maestru”) este titlul onorific cu care 
era numit Li Erh Tan, un funcționar mărunt din aparatul sta- 
tului Chou și care a trăit în jurul secolului cinci î.Ch. (Nu 
avem posibilitatea să dovedim sau să infirmăm această in- 
formație.) După moartea sa, și în următoarea sută de ani, au 
fost adunate vorbe ce i-au fost atribuite lui Li și prezentate 
într-un volum numit Lao Tzu. Despre Lao-tzu omul nu știm 
chiar nimic. Ce e important este că această lucrare - care a de- 
venit cunoscută ca Tao Te Ching, undeva între secolul întâi 
î.Ch. și secolul întâi d.Ch. - pune bazele Taoismului filozofic. 
Este însă clar că Lao-tzu nu s-a numit pe sine însuși Taoist. 
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Lucrarea Lao Tzu, ca și cuvintele lui Confucius, este 
mai preocupată să ofere o bază pentru o corectă conducere 
po-litică - un manual pentru conducători, dacă vreți. Titlul 
Tao Te Ching ne spune, într-adevăr, multe despre volum. 

Tao (tradus simplu prin „calea”) este nenumitul, origi- 
nea dincolo de origini. Nu poate fi definit de ființele umane 
— este infinit mai sus decât noi, așa cum noi suntem. infinit 
mai sus decât amoeba. Tao este incognoscibilul, eternul, fără 
formă sau sfârșit - și totuși, având toate formele și toate sfâr- 
șiturile. Fără formă, Tao permează totul și este obiectivul în- 
tregii existenţe. 

Teeste un concept la fel de dificil. Poate fi tradus ca „in- 
tegritate”, „virtute”, „modul potrivit de comportament în le- 
gătură cu voia cerului”, „putere“, „putință interioară”, „ca- 
valerism”, „forță răspândită cu onoare”. Principalul este că 
atât Lao-tzu, cât și Confucius, credeau că teeste ceva ce ar tre- 
bui să caracterizeze orice bun conducător. Ei nu erau prea 
departe unul de altul în ceea ce privește ideile de bază; abor- 
darea însă era diferită. Confucius a văzut Calea ca fiind un set 
de reguli pe care cerul le-a impus asupra omului, de natură 
ierarhică și pline de dependente filiale, cu ranguri clare și ne- 
productive. Recompensele materiale și statutul erau compen- 
saţiile pentru urmarea corectă a Căii. Ca urmare, ceea ce tre- 
buia accentuat era te (căci te venea de la Ceruri); Calea apoi 


va avea grijă de sine. (Deoarece Confucianusmul punea în 


prim plan obedienţa, este evident de ce clasele conducătoare 
erau în favoarea adoptării acestuia de către subordonați!) 
“Lao-tzu nu a mers pe același drum. El îndruma spre 
„înțelepciune” și sublinia urmarea Căii de dragul Căii - mai 
degrabă decât pentru a obține un avantaj pentru comunitate. 
Așa cum era sigur că toate ființele se întorceau la Tao în 
moarte, era necesar ca fiecare individ, în viaţa sa, să revină la 
Dia a și simplitatea inițială a naturii sale elementare. 
„Cheia era „să manifești simplitatea și să îmbrățișezi 
ceea ce este principal.” Tao era asemănat cu apa, cea mai 
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bună metaforă pentru a exprima simplitatea Căii. „Sub Cer, 
nimic nu este mai moale și mai slab decât apa, însă ea în- 
vinge ceea ce este tare și puternic, nefiindu-i nimeni mai pre- 
sus”. Cheia pentru a realiza Tao era wu-wei, spontaneitatea 
și non-interferența - „să te lași în voia curentului”, ca să 
folosim o expresie New-Age. Totuși, trebuie să înțelegem că 
wu-wei nu implică pasivitate. Mai degrabă, ca un înotător 
înțelept care traversează un râu adânc și puternic, Taoistul 
înoată în sensul curentului, nu împotriva acestuia. 

Secțiunea anume din Lao Tzu pe care i-am citat-o lui 
John Chang este următoarea: „Toate lucrurile îl poartă în 
spinare pe yin și îl îmbrățișează pe yang ; când cele două se 
combină, energia vieţii este creată în mod armonios”. (Tao 
Te Ching, secțiunea 42). | 

6. Cum jing este asociat cu procesul reproductiv Și, 
aparent, curge în afară, unii Taoiști (și Budiști ai sectei Ch arm 
- cele două dogme nu sunt chiar așa de departe una de alta) 
folosesc teoria chinezească a „fluxurilor opuse” pentru a face 
Jing să se ridice. Această teorie spune simplu, că dacă vrei ca 
ceva să urce, îl tragi în jos, și invers. Pentru a face jing-ul să 
urce mai.sus în corp, acolo unde poate fi rafinat și transfor- 
mat în chi, practicanți își agăţau de penis greutăţi pe care le 
balansau! Am văzut fotografii ale unui călugăr de la templul 
Shaolin, care își suspenda de membru, cu sfori, un bolovan 
de şaizeci de livre. Nu știu dacă a reușit să își facă Jing-ul să 
urce prin această practică, dar cu siguranţă, după mulți ani 
de repetiții, a dezvoltat ceea ce se numește colocvial „un 
schwanstuecker enorm”. Pe de altă parte, nu știu nici câți 
bărbaţi au suferit de impotenţă, sau au avut alte probleme î în 
urma acestei practici (și spun asta ca avertisment, deoarece 
știu că nu există bărbat care, fane aia să nu fi panail, 
„Aha! Deci așa se face!”). 

„Alți Taoiști au folosit ceea ce se numește în mod eufe- 
mistic „dubla-cultivare” - de fapt, sexul fără ejaculare. Adi- 
că, practicantul se angajează în actul sexual, până la punctul 
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ejaculării, la care se retrage și/sau încetează. Pasul următor 
este forțarea esenței colectate să urce, încă'o dată, într-o zonă 
a corpului în care poate fi prelucrată. Am văzut în Occident 
multe cărți care descriu această tehnică, dar, iarăși; nu am 
nici un fel de date care îi verifică eficiența. ` 

7. Pentru că acesta este un vers atât de av, dil 
pe care trebuie să-l înțelegeți pentru a pătrunde prezentarea 
metafizică a școlii lui John, cel mai bine ar fi să prezint o tra- 
ducere literală a ideogramelor chinezești. lată-le: 


A muri (un părinte aplecat Dr patul de moarte al 
„unui copil) | 


ÎI 


însă (o mustață) 


a nu (0 sămânță în pământ) 


- pieri, dispărea (un om într-o criptă) 


„acela care (un bătrân vorbind) 


Nemurire, viață lungă (viață lungă) 


S-au încercat multe interpretări diferite ide acestei struc- 
ia pentru a face mesajul să „se potrivească” în modelele filo- 
zofice occidentale. De fapt, înţelesul ei este foarte literal. O tra- 
ducere- precisă ar fi: „Acela care moare, dar nu piere, are viață 
lungă.” Am ales o utilizare mai imperioasă: „Acela care moa- 


re, dar'continuă să existe, este nemuritor.” 
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Înţelesul pasajului este simplu: Indivizii care (ca și John 


Chang) au realizat tai chi și au combinat yin cu yang în interi- 


orul ființei lor, își păstrează toată conștienţa, memoriile și abi- 
litățile după moarte. Ei „își iau Jang! cu ei”, cum a spus, 
foarte potrivit, John. 

~. 8. O prezentare a Poemada religios nu ar fi completă 
fără o prezentare a lui Chang Tao Ling. Născut Chang Ling, 
în timpul dinastiei Han târzii, în provincia Szechuan (proba- 
bil în anul 150 d.Ch., deși alții spun că în 35 d.Ch.), el a fost 
un copil geniu. La șapte ani citea și comenta Tao Te Ching, 
iar la opt ani stăpânea arta feng shui (divinaţie). Ca adult, 
avea aptitudini supranaturale și o putere de vindecare imen- 
să - atât la nivel fizic, cât și la nivel psihologic. Dar Chang 
Ling a fost unic în mai multe privințe, nu doar prin capacită- 
tile sale. El a fost și primul maestru Taoist care și-a organizat 
discipolii într-o mișcare. 

Chang a reușit acest lucru prin instituirea unei taxe pe 
viață pentru vindecare sau pentru medierea cu lumea spi- 
ritelor. Era ceva obișnuit, încă din timpurile cele mai vechi, 
ca satul să-l sprijine pe şaman, dar nimeni înainte de Chang 
Ling nu surprinsese conceptul de organizare la un nivel atât 
de fundamental. Chang își taxa pacienţii cu cinci obroace de 
orez pe an, toată viața (Asociaţia Medicală Americană ar 
aproba acest mod de abordare). Asta înseamnă foarte multă 
mâncare, iar plata era garantată pentru mulți ani. Era o taxă 
pe viață și în sensul că, dacă plăteai taxa, aveai asigurat trata- 
mentul medical și spiritual; nu mai trebuia să plătești o altă 
taxă, de fiecare dată când erai bolnav (un fel de combinaţie 
între. biserică și asigurare medicală). Această dijmă i-a per- 
mis lui Chang să strângă în jurul său un mare grup de disci- 
poli, pe care i-a structurat imediat într-o ierarhie, în funcție 
de abilităţile și talentele latente ale fiecărui individ. Această 
inovaţie era atât de neobișnuită, încât grupul a devenit cu- 
noscut ca Secta Celor Cinci Obroace. Se recunoștea totuși 
cinstit că făceau minuni. Cei paralizați chiar mergeau, orbii 
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chiar vedeau, ca să spunem. aşa. Altfel, nu ar fi putut nicio- 

dată să o scoată la capăt, nu în China (din motive de care mă 

voi ocupa în capitolele ce urmează) - și, cu siguranță, nu în 
se-colul al doilea d.Ch. Omul chiar avea putere. 

Chang, Tao Ling și cei adunaţi în jurul lui erau unici în 
încă o privință (în cazul lui, perspectiva sa este radical diferită 
de imaginea populară a ermitului Taoist, căruia nu-i păsa de 
societate). Chang Ling, prin faptul că și-a organizat discipolii, 
că a fost de acord să țină oamenii sănătoși și fericiți prin pute- 
rile sale și că a acceptat să lupte cu răul și să exorcizeze demo- 
nii și spiritele rele, a consimțit să intervină în mersul. omenirii, 
acolo unde putea — acolo unde karma îi permitea. 

Acesta era un pas profund pentru un Taoist, în primul 
rând pentru că, făcând acest lucru, el accepta consecinţele acți- 
unilor sale. Să nu uităm că, în conformitate cu credinţele sale, 
dacă reușea, karma sa ar fi fost bună, iar dacă eșua, ar fi trebu- 
it să plătească pentru asta. De asemenea, să nu uităm că 
- Chang trăia în secolul al doilea d.Ch., înainte ca budismul Ma- 
hayana și ideea de bodhisattva și sacrificiul negării de sine să 
fi pătruns în China. Vă dați seama, deja, că imaginea Taoism- 
ului, așa cum este propagată în Occident, nu este deloc exactă. 

Chang și-a luat titlul de 7ien Shih, „maestru ceresc” 
(sau Tien Sifu, „învăţător ceresc”; depinde pe cine întrebi), 
pe care l-a trecut mai departe și urmașilor săi (a avut copii - 
iarăși în ciuda imaginii de ermit a Taoistului). Descendenții 
săi, după o istorie de diferite războaie, urmată de stabilirea 
unei scurte teocrații taoiste, s-au stabilit, într-un sfârșit, pe un 
munte numit Lung Hu Shan (Muntele Tigrului și Dragonu- 
lui), în provincia Jiangsi. De-a lungul secolelor, au continuat 
practica interferării cu treburile omenirii, depozitând în în- 
„căperile lor, printre altele,:mii de borcane în care întemnița- 
seră puternicii demoni pe care îi exorcizaseră. Alți taoiști, nu 
din cultul lor, dar afiliați de departe cu ei și care le împărtă- 
șeau credința că un om binecuvântat cu putere trebuie să 
ajute omenirea, s-au adunat pe muntele lor; acolo li s-a dat 
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adăpost şi un loc în care să mediteze în pace. Un astfel de 
om, după cum vom vedea, va fi un personaj esențial pentru 
această carte. 

În 1927, secțiunea comunistă a Armatei Naţionaliste S- 
a desprins și a atacat Lung Hu Shan, aflându-se în drum spre 
Hailufeng. Călugării din temple, printre care și moștenitorul 

titlului de Maestrul Ceresc, au fost obligaţi să fugă pentru a- 
și salva viaţa. Trupele au făcut țăndări mii de borcane și de 
recipiente, eliberând. (după spusele călugărilor) mii de spirite 
rele, libere acum, încă o dată, să umble pe Pământ; se spune 
că aceste spirite sunt cele care au provocat al doilea război 
mondial! Descendenții T'ien Shih s-au stabilit, într-un final, 
în Taiwan, unde continuă să trăiască și astăzi. Un alt lucru 
esenţial pentru povestea noastră este că (așa cum s-a întâm- 
plat și în Mao-Shan, în 1949), unii dintre ermiţii de pe Lung 
Hu Shan nu au fost deloc speriaţi de apariția armatei; erau 
atât de puternici, încât i-au di: iai pe soldați și i-au înde- 
părtat de chiliile lor! 

9. Dacă întrebi o sută de oameni care au citit despre fi- 
lozofia chineză, cine a fost Lao-tzu, există șansa ca toți să-ți 
poată răspunde - unii chiar detaliat. Dar cercetătorul obișnuit 
ar putea fi şocat să descopere că un om a cărui școală a fost, 
din perspectivă istorică, un rival mai mare al Confucianismu- 
lui decât Taoismul lui Lao-tzu, este practic necunoscut în zile- 
Je noastre. Un astfel de om este Mo-Izu sau Mo Ti. El are legă- 
tură cu acest text, în aceea că linia școlii de kung fu pe care a 
moștenit-o John Chang merge până la însuși Mo-Izu. 

Vreme de două secole după moartea sa, școala lui Mo a 
fost principalul rival al Confucianusmului. Născut în statul“ 
Lu, în anul 469 d.Ch., cam la zece ani după moartea lui K'ung 
Fu Tzu (Confucius), Mo-Tzu a fost extrem de bine educat în 
tinerețe și, se pare, un artist marţial și maestru de strategie. 
Există indicaţii că provenea dintr-o familie săracă și că ar fi 
fost etichetat drept criminal, având în vedere că Mo-Tzu în- 
seamnă „domnul Tatuaj”. citi dreptății erau forța con- 
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ducătoare a vieţii sale, însă, fiind prin natură un individ încă- 
pățânat și extrem, în centrul învățăturilor sale se afla iubirea 
universală. Cu patru sute de ani înainte de nașterea lui Chris- 
tos, Mo-Tzu se zice că ar fi spus următoarele: 

„Dacă oamenii ar privi alte ţări așa cum le privesc pe ale 
lor, și pe vecinul lor așa cum se privesc pe ei înșiși, atunci nu 
s-ar ataca unii pe alţii, căci ar fi ca și cum s-ar ataca pe sine.” 

Înainte să continui, ar fi poate prudent să spun ċă 
există o dificultate în afirma că iubire universală ar fi tema 
centrală a filosofiei lui Mo-Tzu. Din punctul meu de vedere, 
aceste două cuvinte descriu mai bine o conștiință occiden- 
tală, decât un mod oriental de abordare a vieții (deși voi con- 
tinua să folosesc în text iubire universală, în lipsa unui ter- 
men mai bun). Motivul pentru care insist pe deosebire este 
că Mo-Izu era preocupat de dreptate, la fel de mult ca și de 
compasiune - și nu era un tip prea iertător. Dimpotrivă. În 
Occident, ca urmare a tradiţiei noastre iudeo-creștine, iubi- 
rea universală a devenit asociată cu iertarea păcatelor, lucru 
care aici nu este neapărat central. Poate că un cuvânt mai 
bun pentru învăţătura lui Mo-Izu ar fi universalitate,“ care 
ne duce mai direct la esenţa centrală a Taoismului și la con- 
ceptul de karma. În orice caz, o persoană universală își con- 
sideră vecinul la fel ca pe sine, iar pe tatăl vecinului la fel ca 
pe tatăl său - și acționează în consecinţă. 

În anul 393 î.Ch., prințul Wen din Ku Yang plănuia să 
atace statul Cheng, mult mai mic. Mo-Tzu a mers la el și l-a 
întrebat ce-ar.face dacă orașele mai mari din ţara lui ar ataca 
brusc orașele mai mici, ucigând și jefuind. Prinţula răspuns 
că le-ar pedepsi aspru. Mo-Tzu l-a întrebat atunci dacă pe el 
cerul nu l-ar pedepsi la fel, dacă ar ataca Cheng. Prinţul Wen 
a răspuns că asaltul său era justificat, pentru că oamenii din 
Cheng își uciseseră domnii vreme de trei generații și deja su- 


. * Waston, Burton, The Basic Writings of Mo-Tzu, Hsun Tzu și Han Fei 
Tzu [Scrierile de baza ale lui Mo-Tzu, Hsun Tzu și Han Fei Tzu, n.t.] (New 
York: Columbia University Press, 1967). 
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fereau pedeapsa cerului. Mo-Tzu l-a întrebat cum s-ar simți 
dacă, atunci când își pedepsește fiul pentru o faptă rea, ve- 
cinul său ar apărea brusc și ar începe să-l lovească pe băiat, 
declarând că a fost voia cerului ca el să facă asta! Dacă dom- 
nul unei națiuni măreţe își atacă statul vecin, omorându-i oa- 
menii și furându-le averile și apoi scrie despre cât de măreț 
și de justificat a fost actul său, cu ce este el diferit de omul 
simplu care își atacă vecinii? Prințul Wen a înţeles înțelep- 
ciunea acestor cuvinte și a renunțat la planurile sale.” 

Mo-Tzu nu a ezitat niciodată să ţină piept celor puter- 
nici — și în multe rânduri și-a riscat viața făcând aceasta. Forța 
care îl conducea era o pronunțată iubire pentru dreptate. Dis- 
cipolii lui Mo-Tzu au devenit, mai târziu, protectorii omului 
obișnuit și ai locurilor sfinte. Cerul știe de fiecare crimă pe care 
o comit oamenii, a scris el, și cerului îi place dreptatea și îi dis- 
place nedreptatea. De unde știm că cerul: iubește dreptatea? 
Intr-o lume dreaptă este viaţă, bunăstare și ordine, pe când 
într-o lume nedreaptă este moarte, sărăcie și haos. 

Mo-Tzu credea că cerul prețuia întreaga lume în mod 
universal și căuta să existe un beneficiu reciproc pentru toate 
ființele vii. Aceasta este o declaraţie foarte simplă, directă și 
elocventă, care încearcă să descrie Tao. Conform lui Mo-Tzu, 
cerul dorea ca cei care aveau forță să-i protejeze şi să lucreze 
pentru ceilalți, cei care aveau bogăţie să o împartă cu alţii, cei 
în poziţii de autoritate să lucreze etic, pentru o administrare 
bună, iar cei care munceau, să-și îndeplinească sarcinile cu 
hărnicie. Când un stat sau o societate, ca întreg, evită un con- 
flict la granițele sale, îi hrănește pe cei flămânzi, se îngrijește 
de cei bolnavi, atunci națiunea va înflori și va prospera. 
Acum aproape două mii patru sute de ani, Mo-Tzu scria că, 
dacă înlocuim războiul ofensiv. cu o bună administrare și 
cheltuim mai puţin pe armată, vom avea multe avantaje. 


* Beck, Sanderson, Ethics of Taoism and Mo-Tzu (Etica Taoista și Mo- 
Tzu). http:/ /www.san.beck.org/EC15-Taoism.html. 
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Dacă un conducător acţionează în conformitate cu 
legile universale ale dreptăţii și dă un exemplu, el nu va avea 
dușmani și va aduce binefaceri incalculabile lumii. Ca exem- 
plu, Mo-Tzu observa cât de multe sute de funcţionari și cât 
„de multe mii de soldaţi sunt necesare pentru o campanie mi- 
litară. Între timp, administrarea internă era neglijată, agricul- 
torii uitau de culturi, negustorii își stocau mărfurile. Dacă se 
recupera după aceea o cincime din arme și provizii, se con- 
sidera că acesta era un noroc. Nenumărați oameni mureau 
sau erau schilodiţi în război. Mo-Tzu se întreba dacă nu era o 
perversitate pentru conducătorii lumii să-și găsească plăcere 
în a-și răni și a-și extermina propriii cetăţeni. 

Mo-Tzu a atacat și nepotismul. Iniţial, a scris el, guver- 
nul a fost făcut ca să servească și să-i ajute pe cei săraci, să 
aducă siguranţă, acolo unde este pericol şi să restabilească 
ordinea, acolo unde este haos. Oamenii îi alegeau pe cei mai 
capabili dintre ei ca și conducători, astfel încât guvernarea să 
fie unificată sub o îndrumare inteligentă. Însă, în zilele ace- 
lea, guvernarea se făcea prin lingușiri la curte și numai ru- 
dele și prietenii celor care deja erau la putere, erau numiţi în 


poziţii de autoritate. Cum cetăţenii și-au dat seama că acești 


indivizi nu erau angajaţi pentru binele poporului, îi urau și 
nu se identificau cu ei, lucru care a dus la revoluţie. Nu era 
asta o nebunie? Mo-Tzu sugera ca cei care se află în poziții 
de putere să-i onoreze pe cei vrednici și să-i retrogradeze, în 


mod imparțial, pe cei fără capacități, pentru a rezolva con- . 


flictele interpersonale. 


Din păcate, până la ora actuală, nici un Sondu 


mondial (în afară de Ghandi) nu a considerat potrivit să 
asculte aceste sfaturi de bun simţ. Observațiile lui Mo-Tzu 
sunt pertinente și astăzi. Nu am învățat nimic în două mii de 
ani. Chiar și în așa-numitele noastre democraţii moderne, 
„Nu contează ce știi, contează pe cine știi”, şi „Puterea face 
dreptate” sunt principii fundamental acceptate. 

Mo-Tzu credea în fiinţe spirituale non-umane și în spi- 
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ritele strămoșilor umani; ca dovadă, el comenta că nenumă- 
rați oameni din toată lumea avuseseră întâlniri cu astfel de 
entități. Filozofia și punctul său de vedere erau, dintr-o per- 
spectivă metafizică, foarte apropiate de modelul șamanic. 

Mo-Tzu putea să aibă puncte de vedere extreme - și, 
cu siguranță, imaginea sa ascetică le plăcea mai mult război- 
nicilor disciplinaţi, decât laicilor. Purta doar haine aspre și 
poseda doar puţine lucruri. Practica încontinuu alchimia in- 
ternă și artele marțiale. Documentul istoric (și științific, la 
standardele de astăzi) Fluai-nan-tzu spune că Mo-Izu nu 
stătea niciodată prea mult într-un loc. Poate că principalul 
dezacord al autorului cu Mo-Tzu este cu privire la faptul că 
acestuia nu-i plăcea deloc muzica. Mo-Tzu credea că a cânta, 
a dansa și a face muzică sunt modalități de a-ți pierde vre- 
mea; este cel puțin trist că un individ iluminat ca el nu a trăit 
bucuriile expansiunii creative.” Chiar celebrul filosof Taoist 
Chuang-tzu, numindu-l pe Mo-Izu „unul dintre cele mai 
mari suflete ale lumii”, îl critica pentru „economia” pe care 
o făcea la muzică și funeralii. Chuang-tzu spunea că oamenii 
vor cânta atunci când sunt fericiţi și vor boci atunci când 
sunt necăjiţi, iar încercarea de a opri astfel de lucruri este 
împotriva naturii omenești. Sunt întru totul de acord cu el. 

Cum am spus mai devreme, vreme de două secole du- 
pă moartea sa, în anul 391 î.Ch., școala lui Mo-Tzu a fost 
principalul rival al școlii lui K'ung Fu Tzu. 

Discipolii lui Mo-Izu au devenit paznicii templelor și 
protectorii omului simplu; cei mai mulți dintre ei proveneau 
ei înșiși din oameni simpli, deși erau foarte educați în același 
timp (un contrast mare în secolul al patrulea î.Ch.). Însă 
școala sa s-a împărțit curând în trei ramuri, fiecare acuzân- 
du-le pe celelalte de erezie; din cauza acestui conflict, între 


* Pentru cei pe care îi interesează astfel de lucruri, eu sunt un muzi- 
cian amator (şi netalentat) care trăiește cu o muziciană iubitul aci talentată 
și competentă. 
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ele și cu confucianusmul, școlile și-au pierdut repede pute- 
rea. Până la începutul erei noasHe, deja Sp a sau tre- 
cuseră în „subteran”. 

10. Pe lângă secta Lung Hu Shan, mai există încă trei 
tradiții taoiste care au avut un impact aupra istoriei chineze; 
toate au fost constituite în secolele IV-VI. Una dintre acestea 
este secta Mao-shan Shang-ch'ing (Muntele. Mao Suprema 
Puritate), care a urmat învăţăturile lui Wei Hua-ts'un, Yang 
Hsi și T'ao Hung-ching, printre alții. Secta s-a apropiat de 
imaginea ermitului taoist, punând accentul pe meditaţia paș- 
nică și pe un stil de viaţă izolat, pentru a obţine premiul ne- 
muririi. A doua este tradiția scripturală Ling-pao (giuvaerul 
sacru), care s-a bazat pe texte sacre și care punea accentul pe 
ritualuri și liturgii complexe. A treia e Wutang-Pai, care a pus 
accent pe antrenamentul de arte marţiale, ca .o cale spre ilu- 
minare; unul dintre membrii acestei școli, Chang, San Feng, 
este privit ca fondatorul artelor marţiale interne și are, cu si- 
guranţă, legătură cu povestea noastră. (A se vedea nota 12.) 

11. Chestiunea iluminării supreme sau a nemuririi este 
una despre care s-a scris în detaliu și pentru care am avea 
nevoie de câteva volume ca s-o abordăm. Pe scurt, se pare că 
există diferite etape ale jocului. Din punctul de vedere al li- 
niei lui John, prima etapă se realizează prin terminarea Ni- 
velului Patru (de fapt, Nivelul Cinci, deși eu nu am abordat 
deosebirea, pentru a nu crea confuzie), care asigură faptul că 
îți poţi lua toată energia yang cu tine, atunci când mori. Un 
astfel de spirit încă mai este legat de legile karmei, însă va ră- 
mâne astfel, până ce atinge Nivelul Treizeci. Cu alte cuvin- 
te, pentru a scăpa din ciclul renașterii, trebuie să ajungi la Ni- 
velul Treizeci sau peste, în timpul vieții. Iluminarea supre- 
mă apare la Nivelul Șaptezeci și Doi, când sunt deschise toa- 
te cele șaptezeci și două de chakre din corp, iar ultima, cea 
din creștetul capului, poate să înflorească. La acest punct, 
taoistul este una cu universul. 

Am găsit metoda lui John similară cu yoga Kundalini 
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și cu yogile budiste ale lui Naropa (precum și cu unele ra- 
muri ale Taoismului și șamanismului), dar, așa cum am spus 
mai sus, o comparaţie nu face obiectul acestei cărți. 

Totuși, o chestiune la care aș vrea să mă refer este fap- 
tul că o astfel de abordare nu este restrânsă la învățătura ori- 
entală. După părerea mea, vechii greci, mesopotamienii și 
egiptenii foloseau cu toții aceeași metodă. Deși dovezile în 
acest sens sunt, mai degrabă, circumstanţiale decât solide, se 
pare că teoria este pe calea cea bună. 

Șarpele e un simbol ce poate fi găsit peste tot în înscrisu- 
rile religioase arhaice grecești și în cele egiptene. Descrierea 
șarpelui se referă la „energia pământului” sau, cu cuvintele 
lui John Chang, „energia yin” (chżul yin ce vine din pământ). 

Unii cercetători au propus teoria că chakrele din 
cunoaşterea orientală nu sunt nimic mai mult decât o rețea 
de „unde statice” în câmpul energiei yin, care ne înconjoară 
și ne pătrunde. Această rețea de unde statice ne reflectă atât 
personâlitatea, cât și karma - ea fiind un echivalent al struc- 
turii noastre genetice. 

În figura 6a este prezentată o versiune e sir Ba tă a 
chakrelor din cunoașterea orientală (anume, principalele 
șapte chakre, nu toate șaptezeci și două). Comparaţi aceste 
chakre cu undele statice esenţiale din fizică (figura 6b) şi cu 
toiagul lui Hermes (figura 6c), folosit ca simbol de medici în 
toată lumea. Acest simbol este, de fapt, destul de vechi și 
poate fi-văzut pe o vază din Mesopotamia, la Luvru, care da- 
tează din anul 2000 î.Ch. (figura 6d). De asemenea, puteţi ve- 
dea și toiagul lui Asclepios, zeul vindecării (figura 6e), sau 
coroana șarpe a faraonilor din vechiul Egipt (figura 6f). Toa- 
te imaginile se referă la ridicarea energiei Pământului. 

Voi lăsa pe alţii să facă o comparație n mai detaliată.* 


* Toate aceste concepte a au fost prezentate de Lefteris Saragas în revista 


Ă iapa editura Aldebaran, Atena, Grecia, în iune 1998. Schița originală a va- 
zei de la Luvru a fost publicată întâi de ziarul Eleftherotypia, Atena, 4 101998. 
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Fig. 6 (a) Chakrele învăţăturii orientale. (b) O undă statică. (c) Toiagul 
lui Hermes. (d) Imagine mesopotamiană care arată aceeași rețea de 
energii. (e) Toiagul lui Asclepios. (f) Coroana șarpe din Egipt. 


12. Cealaltă figură semi- istorică ce are o legătură cu 
acest text este Chang San Feng, un maestru foarte puternic al 
alchimiei interne, căruia mulți îi dau creditul de a fi iniţiat 
artele marţiale - adică, aplicarea antrenamentului nei-dan la 
tehnica marțială. Școala de kung fu a lui John Chang îl con- 
sideră un membru proeminent și de mare succes al liniei 
sale. Printre altele, unii îl consideră pe Chang San Feng ini- 
țiatorul Tai Chi Chuan-ului, deși presupusa influenţă a moș- 
tenirii sa le asupra tai chi-ului este o zonă controversată. 
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-Eu afirm cu tărie că, personal, sunt convins că arta mar- 


_țială internă a lui Chang San Feng a influenţat, într-adevăr, Tai 


Chi-ul (deși, la acest moment, nu voi intra în amănunte). 
Numele lui Feng apare în textele istorice chinezești cu două 
grafii - ca Chang „Trei Vârfuri de Munte” și Chang „Trei 
Abundenţe” (ambele grafii pronunțate Chang San Feng). De 
asemenea, unii scriitori chinezi sugerează că Sang a trăit cel 
puțin cinci sute de ani ... sau mai mult. 

Prima menţiune pe care o avem despre Changes este a în- 
văţatului Huang Tsung-Hsi, din secolul șaptesprezece, în al 
său Epitaf pentru Wang Cheng-nan, în care scria: „Shaolin-ul 
este faimos pentru arta sa marțială. 

Totuși, arta sa pune accentul doar pe ofensivă, ceea ce 
permite oponentului să profite de aceasta, pentru a (Ovi în 
punctele slabe. 

Există arte marţiale interne, care FE FINĂ liniștea pro- 
fundă pentru a învinge acțiunea; imediat ce agresorii intră în 
contact fizic, ei sunt respinși și aruncați. Din acest mMoRV 
Shaolin este considerat o artă marțială externă. 
~ Artele marțiale interne au apărut cu Chang San Feng 
[Chang Trei Vârfuri de Munte] din dinastia Sung [960 - 1279 


d.Ch.], alchimist de pe muntele Wu Tang. Ela fost chemat de 


împăratul Hui Tsung. Pe drumul către acesta, a Baii calea 
blocată de un grup de bandiți. | 

' În noaptea aceea, el a visatcă împăratul ceresc E PREA 
Wu, zeul Taoist al războiului, l-a învăţat arte marţiale. Di- 
mineața, Chang a omorât peste o sută de bandiți”? 

Este însemnată insistența lui John că Chang a fost călu- 
găr shaolin înainte de a deveni Taoist, lucru care se potrivește 


bine cu afirmaţia învățatului din secolul al şaptesprezecelea, 


* Formularea este a mea, pe baza a două traduceri: 
a. Huang, Alfred, Complete Tai Chi [Tai Chi-ul complet, n.t.] (Tokyo: 
Charles E. Tuttle, 1993) i 
- b. Wile, Douglas, Lost Tai-Chi Classics from the Late Ch'ing Dynasty 
[Clasici tai-chi din dinastia Chi'ing târzie, n.t.] (Albany, State Univer- 
sity of New York Press, 1996). 
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: Huang Pai-Chia (fiul lui Tsung-Hsi): „Chang San Feng era 
maestrul [al artei] shaolin, dar inversându-i principiile, a dez- 
vonta școala interioară.”* 

„.. Aceasta este o distincție care are anumite iai 
pentru istoricii artelor marţiale - una care nu a fost subliniată 
suficient (după părerea mea) și care, cu siguranţă, îi va ofen- 
sa pe învățații Taoiști. O altă idee importantă este folosirea de 
către Huang a conceptului de Jiniște profundă, pentru a des- 
crie artele marțiale. El se referă la energia yin. 

Trebuie observat că artele marțiale interne nu implică 
neapărat mișcări curgătoare, așa cum am ajuns să credem în 
Occident (dat fiind că orice mișcare e neapărat yang). Mai de- 
grabă, în acest text, Huang denotă energia yin în contextul 
folosit de John Chang, cu alte cuvinte ca „forță gravitațio- 
nală” care absoarbe energia și care transformă spațiul-timp. 

Epitaful pentru Wang Cheng-nan oferă dovezi circum- 
stanțiale considerabile că școala lui John descinde, într-ade- 
văr, de la Chang San Feng. 


Îl găsim menţionat pe Chang San Feng și în textul is- 


toric al dinastiei Ming, Ming Shih Fan Gi Chwan, acesta este 
prezentat ca fiind „mare și înalt, cu un spate de cocor”.” 
Se pare că primul împărat Ming a încercat să -l găseas- 

că în 1392, dar Chang nu voia să fie găsit. Şaptezeci de ani 
mai târziu (în textul dinastiei Ming, Ming Lan Yin Chi Shou 
Lei Kou), îl găsim menționat din nou. Acest împărat al di- 
nastiei Ming, reușise, căci Chang catadicsise să -1 viziteze.*** 
Alte menţiuni din perioada Ming spun despre Chang 
„Cele Trei Abundenţe” ca s-ar fi născut în districtul Yi al 
provinciei Liaoning, în China de nord. El este menționat ca 
și conducător Taoist de la sfârșitul dinastiei Yuan și începu- 


__*Wile, ibid. Recomand această carte învățăceilor serioși. 
Yang Jwing, Ming, Advanced Yang Style Tai Chi Chuan [Tai Chi Chuan, 
stil yang avansat] (Jamaica Plain, Mass.: Asociaţia de Arte Marţiale Yang, 87). 
*1* Yang Jwing Ming, ibid. | 
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tul dinastiei Ming (1368 d.Ch.), care, în final, şi-a construit 
un așezământ pe muntele Wu Jag, ca să se dedice studiu- 
lui Taoismului.* 

„Să fi existat un Chang San Feng care a trăit mai mult de 
cinci secole? Chiar și acum cinci ani, aș fi spus că pretenții de 
genul ăsta sunt niște aberaţii. Acum însă, ezit până și să ex- 
prim o părere în astfel de chestiuni. Nu poate fi nici o îndo- 
ială că a existat un personaj istoric Chang San Feng (sau mai 
mulți). Cine sau ce a fost el de fapt, însă, nu putem ști. Poate 
că este pur și simplu cazul unui om în fiecare generaţie, care 
ia locul predecesorului său - un șiretlic destul de obișnuit în 
istoria lumii. Sau poate că a fost într-adevăr un taoist fără 
vârstă, nemuritor. 

Scriitorul taoist, Li Harihsu,î în 1844, la puiat unei 
cărți numită The Complete Works of Chang San Feng 
[Lucrările complete ale lui Chang San Feng, n.t.], a declarat 
că l-a cunoscut. Ar fi minunat dacă ar fi încă în viaţă, râzând 
pe seama acestui autor. Mi-ar plăcea să cred că înțe adevăr 
trăiește, undeva în munţii Chinei. 

„13. Chestiunea existenţei eterului i-a bântuit pe oame- 
nii de știință la începutul secolului. De la descoperirea elec- 
tromagneticii de către Clerk Maxwell și Michael Faraday, 
controversa cu privire la modul de propagare al acestor forțe 
i-a tulburat pe oamenii de știință, care încă mai lucrau cu me- 
mecanica newtoniană și cu corpuri materiale. De-a lungul 
timpului, s-a ajuns să se înțeleagă comportamentul unui 
„câmp” și, la rândul său, acela al unei unde. Apoi toate efor- 


turile s-au concentrat pe înțelegerea naturii luminii, teoria 


lui Fresnel - că lumina se propagă într-o substanță numită 
eter luminifer — fiind cea mai populară (eter care se conside- 
ra că, în spațiul absolut, există în stare de repaus). 

În 1887, faimosul experiment imensa graiul a ară- 
tat că, de fapt, nu poate exista un eter mecanic. 


** Huang, Alfred, Gandek Tai Chi. 
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„ „Această descoperire a fost în centrul discuţiilor. vreme 
de optsprezece ani, dar ea a fost, în final, acceptată, în ciuda 
împotrivirii feroce a unora dintre cei mai mari oameni de ști- 
ință ai vremii (cum ar fi Lordul Kelvin, Hendrik Lorentz și 
Jules-Henri Poincar6). Chestiunea s-a stabilizat în 1905, cu 
faimoasele lucrări ale lui Albert Einstein despre teoria relati- 
vității și teoria cuantică. Dar încă mai existau adepți ai vechii 
teorii a eterului —. Lorentz și Poincaré, mai ales, care au intro- 
dus un model prin care un ceas încetinea, în momentul în ca- 
re era introdus în eter. Cred că erau foarte aproape de adevăr. 

14. Rădăcinile Taoismului se întind până la tradiţia șa- 
manică ce a străbătut întreaga lume, începând cu vreo treize- 
ci de mii de ani în urmă.“ Cuvântul saman vine de la popoa- 
rele tunguște din Siberia, care trăiau la cea mai nordică mar- 
gine a lumii chineze. Totuși, este greșit să presupunem că 
șamanismul, ca și credinţă, a început în Siberia. Conform do- 
vezilor arheologice, originile sale sunt aproape cu siguranţă 
europene.** Șamanismul a fost prima mare religie și a ajuns 
din nordul Europei, peste Asia, până în America. Există in- 
dicii că era răspândită în Asia și America de Nord între anii 
11.000 - 8.000 î.Ch. 

Șamanul funcționează prin stie + și cunoașterea 
naturii, astfel putând să ajungă la natură la toate nivelurile. 
Credința esenţială a șamanismului este că universul este fă- 
cut din două lumi paralele și care se suprapun - cea fizică și 
cea spirituală. Noi, cei din lumea fizică, putem fi influențați 
de cei din lumea spirituală. Ca urmare, este nevoie de un in- 
termediar, care să comunice cu entitățile din lumea spiritelor 
și să intervină pe lângă locuitorii planului fizic; acest media- 
tor era șamanul. Forţele lumii spiritelor, care ar putea fi oa- 


„_-* Palmer, Martin, The Elements of Taoism [Elementele taoismului, 
n.t.] (Shaftesbury, Dorset: Element Books, 1994) 
** Campbell, Joseph, The Way of the Animal Powers, Mythologies of 
the Great Hunt [Calea puterilor animale, Mitologiile marii vânatori, n.t.] 
(New York: Harper and Row, 1988). 
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meni morți sau de origine non-umană, pot aduce noroc sau 
ghinion, boală sau prosperitate, Șamanul intră în lumea;spi- 
ritelor Prin starea de iad în aci căreia vorbește cu 


a 


primii pași. și a. stabilit că există, într-adevăr, o Cale pe care 
ființele omenești.pot să o urmeze și să fie în acord cu lumea, 
să evite boala și dezastrul. Această apropiere primordială de 
lumea naturală, ca și înțelegerea ei a ta moștenirea 
șamanismului către Taoism. | 

„Regii timpurii ai Chinei erau șamani. Se spune că în rju- 
rul anului 3000 î.Ch. primului rege, Fu Hsi, spiritele i-au ară- 
tat cum să aducă omului civilizația. Fu Hsi le preda supușilor 
săi agricultura și scrisul, printre altele. De asemenea, el este și 
patronul artelor divinatorii chinezești, prin aceea că el e pri- 
mul care a făcut cele opt trigrame (pa-kua), ce au dus la dez- 
voltarea ulterioară a I Ching-ului. Se spune că secretul celor 
opt trigrame era înscris pe corpul unui cal ce a ieșit din râul 
Ho, pentru a i se arăta lui Fu Hsi; ca urmare, modelul este nu- 
mit Ho-tu şi descrie natura profundă a tuturor lucrurilor. 
Este interesant de observat că un animal îi arată lui Fu Hsi 
cunoașterea funcționării universului și că Fu Hsi este adesea 
desenat ca purtând o blană de tigru și însoțit de animale cum 
ar fi broasca țestoasă. Nu pot exista indicii mai clare care să 
ne trimită la șamanism. 

„Unul dintre cei mai mari regi-șamani ce au urmat - și 
unul-extrem de respectat de taoiști, ca fiind fondatorul tra- 
dițional al Taoismului. ~ este Împăratul Galben, Huang Ti, 
care a trăit, se pare, între 2697-2597 î.Ch. Se spune că ela in- 
ventat administrația guvernamentală și medicina, printre al- 
tele. Într-adevăr, textul-medical chinezesc cel mai renumit se 
numește Tratatul de Medicină Internă al Împăratului Galben 
(deși se poate ca acesta să fi fost scris în secolul al doilea î.Ch.). 
Huang Ti este vestit și ca și inventator al coșului de fum, al 
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plugului, al gherghefurilor de mătase, dar el este mai bine 
cunoscut pentru experimentele sale cu alchimia internă și 
externă și cu descoperirea secretelor nemuririi. Un alt rege 
šaman a fost Yue, care a fondat dinastia Hsia (2205-1765 
îCh.); se spune că el a fost desemnat de ceruri să-și conducă 
poporul. Ca și predecesorul său cu secole înainte, regele Yue 
a văzut tin animal ieșind din apă (în acest caz, era o broască 
țestoasă care a ieșit: din râul LO) şi care purta un'model de 
opt trigrame înscris pe spate. Modelul se numește Lo-shu și 
este cunoscut ca şi pa-kua Cerului Târziu (sau trigramele zi- 
lelor următoare”); Ho-tu se numește pa-kua Cerului Tim- 
puriu (sau trigramele „primelor zile”) Ho-t'u descrie ordi- 
nea ideală a lucrurilor în univers, în pi ce ce iau DECIS 
ordinea curgerii și a schimbării: -< 

“Se poate vedea că ceea ce saai a oferit Taois- 
aa este sentimentul unei relații între legile naturii și pute- 
rea supremă din univers, inclusiv-conceptul că schimbarea 
nu poate fi forţată sau oprită, ci doar înțeleasă. Ideea de a „te 
lăsa în voia curentului” e atât șamanistă, cât și taoistă. Este, 
într-adevăr, foarte greu să tragem o linie și să le separăm pe 
cele două, precizând clar unde! se termină o pap şi uia 
incepe cealaltă. 

15. Lucrarea înteleptului kaspi Ch A ching 
(T: ratatul Clasic cu privire la Modelele Munţilor Verzi), scrisă 
în secolul al treilea d.Ch., descrie clar procesul prin care lu- 
crurile sunt create din Tao și revin la aceasta. Lucrarea reflec- 
tă idei care existau de milenii și câre au fost confirmate și de 
alți scriitori din dinastia Sung, cü opt sute de ani mai târziu.* 
Autorul î începe: „La EEPO a fost întuneric, căci i Vidul nu se 
poate vedea.” . 

“Să comparăm acest text cu străvechiul n mit t grecesc (du- 
pă TE coton căruia Pământul £ a răsărit din Haos din 


AR Wong, Eva, fae Shui (PoR; Shambhala Publicadons; 1990) 
C * Wong, ibid O 
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neformat,“ sau la Vechiul Testament. Wu-chi este primor- 
dialul, Sursa. Este condiţia de nemișcare, în care toate lucru- 
rile sunt nediferenţiate. de suprem. În această stare; strălu- 
cește un apun de mişcare - de ae pur (a se vedea Fig, 7). 


Fig, 7 Prezentarea lu kuo-pu. (a) Wu Chi, Tao. (b) și P: (0) scânteie sie 
mișcare în nemișcare; yang-ul se află în mijlocul yin-ului. 
(d) Tai Chi, yin și yang îmbrăţișate și echilibrate. 


Există interacțiune între yin și yang, iar aceasta duce la 
starea de Tai Chi (extremitatea supremă), în care yin şi yang 
sunt 'îmbrățișate, distincte, -dar împreună - echilibrându-și 
reciproc forțele. Acesta este Unul la care se referă Lao-tzu, 
chi este nemișcare absolută, Tai Chi are potenţialul ciie 
bării. Când tai chi este în repaos, yang și yin sunt unite; când 
tai chi este în mișcare, atunci cele două forțe opuse se Es para 
În aceasta se află secretul nemuririi. 


| “*Cuvântil habs, în contextul sau original, nu avea nimic a face cu în- 
telesul sau de astăzi, „masa confuza și nebunească”. Cuvântul (xaot) vine 
din rădăcina grecească ce înseamnă „a se deschide larg”, referindu-se la spa- 
tiu, la indefinibil. 
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16. A se vedea textul de la nota 137 ` 

17. A se vedea textul de la nota 15. ia 

18. Un exemplu istoric de cât:de mult S-A să  dăuneze 
omul prin lăcomie și-ignoranţă este eliminarea completă a 
bizonilor din Statele Unite ale Americii, la sfârșitul secolului 
al nouăsprezecelea. Cei mai mulți oameni știu;că turmele 
uriașe ce bântuiau odată câmpiile, au fost măcelărite cu ne- 
păsare, dar nu mulți realizează și cât de repede s-a întâmplat 
lucrul acesta și de cât de puţini oameni a fost nevoie. 

În 1870 erau douăzeci de milioane de bizoni care bân- 
tuiau pe pășuni; până în 1889 - după mai puţin de douăzeci 
de ani - rămăseseră doar o mie. Din acea o mie de bivoli, prin 
conservare atentă, s-a ajuns acum la o puternică turmă de 
două sute de mii. De ce au fost uciși bizonii? Ce scop a avut 
suprimarea unei surse de hrană atât de incredibil de mare? 

Este simplu. Bizonii nu aparțineau nimănui. Erau li- 
beri și puteau servi drept hrană maselor dezavantajate eco- 
nomic ale naţiunii, fără ca. nimeni să „obţină vreun profit. 
Atâta timp cât existau bizonii, baronii vitelor - și politicienii 
plătiți de aceștia - nu puteau spera să pună mâna pe piaţă. 
Acești oameni deciseseră deja că pășunile. erau excelente 
pentru creșterea vitelor,:astfel că :au-făcut ca bizonii să dis- 
pară. Cadavrele animalelor măcelărite erau inutilizabile ca 
hrană, căci până să poată ajunge cineva. la ele, se alterau. 
Astfel că au fost duse la fabrici ca Michigan Carbon Works, 
din Detroit, și. zdrobite pentru a fi transformate în îngrășă- 
minte. Îngrășăminte, pentru numele lui Dumnezeu! . 

Acesta a fost, „pur $ și simplu, un.caz de lăcomie și igno- 
ranță lucrând mână în mână, ca de obicei. De ce nu au făcut 
oamenii nimic atunci, în fața măcelului? Poate că nu le păsa. 
Poate că li se spusese că uciderea bizonilor nu avea nici o 
importanţă. Poate credeau, pur și simplu, că bizonul nu era 
bun de mâncat. i 
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Anexa a doua 


OBSERVAŢII ȘI SPECULAȚII 


La acest punct, o abordare cu adevărat academică des- 
pre fenomenele prezentate în acest text este în afara oricărei 
discuţii, întrucât nu s-au făcut nici un fel de teste de labora- 
tor. Totuși, nu pot să mă abțin să speculez mai departe, cu 
privire la ceea ce am văzut în timpul cât am fost elevul lui 
John Chang; în această scurtă anexă aș aon să fac niște co- 
mentarii suplimentare. 

Este incitant să credem că, într-o zi, vom ajunge să în- 
țelegem natura energiilor care i-au dat lui John puterile pe 
care le are. Chiul yang și cel yin guvernează ecuația vieții, 
aşa cum a spus-o în repetate rânduri chiar Chang Sifu. Oda- 
tă, un confrate de-al meu - și el elev - mi-a luat în râs încer- 
cările pseudoștiințifice de a cuantifica yin-ul și yang-ul, ob- 
servând că John experimenta realitatea direct și, ca urmare, 
nu avea nevoie de vreo cuantificare. Nu era departe de ade- 
văr. Cu toate acestea, dacă Chang Sifu nu are nevoie de un 
astfel. de discurs, atunci noi, ceilalți, cu Siguranța avem - așa 
că mai bine să facem o încercare. i 


OBSERVAT m 
Energia yang j Da i 
v Demonstrația cu mingea de ping-pong. Prezentată î în 
„capitolul 7, această demonstraţie a constat de fapt în trans- 
ferarea energiei yang de către John în interiorul unei mingi 
de ping-pong pe care o ținea în mâna stângă, în timp ce 
genera un pol yin în palma dreaptă. Mingea pulsa o lu- 
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mină albastră și în același timp emitea un sunet ca ciripi- 
tul unui canar. Dinspre minge înspre palma dreaptă a lui 
John se observa un flux continuu de scântei albăstrui - în 
esenţă, ca un fulger în miniatură. John a susținut transfe- 
rul vreme de vreo cinci secunde - apoi s-a oprit, obosit. 
Când l-am întrebat dacă poate face același lucru cu o min- 
ge de cauciuc, goală, a răspuns că nu, deoarece mingea 
trebuia să fie goală pe dinăuntru. 

v Pirogeneza. Așa cum se vede în /nelu/ de foc și pe câte- 
va dintre peliculele mele de amator, John poate să inducă 
pirogeneza, folosind chi yang. Materialul pe care îl aprin- 
dea de obicei era un ziar sau un șervețel - dar, de câteva 
„Ori, a fiert și apă. 

+ Rafale de energie. Deși personal nu am fost (tacă) mar- 
tor la acest fenomen anume, alți elevi mi l-au descris: John 
este capabil să emită rafale de energie de mare putere, la 


o distanță considerabilă, asemănătoare cu fulgerele, (Cu- 


loarea acestor rafale este tot albastră; energia utilizată este 
identică celei folosite în demonstrația cu mingea de ping- 
pong.) Nu:mă pot opri să mă gândesc la filme ca Mortal 
Kombat. Powder, Big Trouble in Little China, șau la le- 
genda chinezească a zeului L'ei Kung (Zeus în Grecia), 
Nu se știe cât de mari sunt aceste puteri. Am auzit că niște 
confraţi, elevi de-ai mei care sunt la Nivelul Trei, pot să 
lovească la o distanţă de până la opt metri, cu doar un mic 
supliment de energie yin în corpurile lor, de la John, care 
permite energiei yang să le iasă dincolo de piele. (Puteți 
să considerați pielea ca pe un fel de cușcă Faraday pentru 
energia corpurilor noastre.) 

v Difracţia razelor X. La niște teste care s-au desfășurat cu 
mai mulți ani în urmă, John şi doi elevi de ai săi, care erau 
la Nivelul Trei, şi-au lăsat dantien-ul examinat cu raze X 
din faţă, din spate și din lateral. Dantien-ul lui John arăta 
ca un disc circular plat, iar cel al elevilor săi prezenta și 
aspecte globulare curbate (tot plate). 
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iai yin TE 

v Telekinezia. L-am surprins pe John pe. peliculă, miş- 
când o cutie de chibrituri de la o distanţă de un metru. El 
și-a întins palma stângă înspre cutie, pe care o pusese pe 
podea, generând în acea palmă un pol yin. Cutia de chi- 
brituri a alunecat pe podea cu o accelerare remarcabilă și 
a venit să se odihnească în palma sa. 

v Absorbția de energie. Cu două ocazii diferite, John a 
transferat energie yin în corpul meu. Atunci am putut 
prinde un glonţ dintr-o pușcă cu aer comprimat, punân- 
du-mi mâna pe gura ţevii. La cele două teste s-au folosit 
puști cu aer diferite. Alicele nu au prezentat nici un fel de 
deformare; de asemenea, nu a existat nici un fel de emisie 
de căldură și nici impact la prindere (capitolul 7). 


Energia yin-yang 
v Electrogeneza. Cea mai ușor de observat dintre puterile 
lui John este şi cea mai dificil de cuantificat. Forţa de res- 
pingere dintre energia yin și cea yang este cea care produce 
acest dinamism, cele două energii fiind „presate“ împreu- 
nă în dantier-ul lui Chang Sifu. John folosește această abili- 
tate în mod obișnuit în fiecare zi, pentru a face tratamente 
cu acupunctură pacienţilor săi — și transferă această energie 
în punctele tradiționale de acupunctură. Însă nici testele cu 
voltmetre și ampermetre de curent continuu, nici cele pe 
curent alternativ nu au indicat prezența vreunei tensiuni 
sau a vreunei intensități; de asemenea, profesorul meu nu 


putea să aprindă un bec slab în curent continuu (pentru a 
se asigura că acest „curent” chiar se transferă în timpul 


acestor teste, autorul a acționat ca împământare). Ca urma- 
re, deși această energie este simțită ca electricitate, în mod 
sigur ea nu este electricitate. O caracteristică demnă de re- 
marcat este că acest „curent” generat nu pare a urma forma 
de undă obișnuită din fizică, ci prezintă o serie de vârfuri. 
Nu am date solide pentru a cuantifica această afirmație, 
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dar am simțit efectul în corpul lui Chang Sifu, în timpul 
electrogenezei. Adică, am avut impresia că energia gene- 
rată nu urma acest model, ci mai ARION unul asemă- 
nător cu acesta: 


Numai timpul ne va dovedi dacă această afirmaţie este 
exactă. s 


SPECULAȚII 


Energia yang | 

Demonstrația cu mingea de ping-pong, menţionată 
mai sus și descrisă în capitolul 7, definește foarte mult natu- 
ra chiului yang, dacă aceasta există într-adevăr ca formă in- 
dependentă de energie. Culoarea albastră observată amin- 
tește de orgonul lui Reich - de altfel, multe dintre caracteris- 
ticile descrise sunt similare. Necesitatea de a folosi o minge 
netedă de plastic, goală pe dinăuntru, pentru a face demon- 
straţia, este foarte importantă: ea sugerează că ceea ce am vă- 
zut nu e un fenomen de suprafață - ci, mai degrabă, energia 
a penetrat carcasa de polimer și strălucea în interiorul min- 
gii, la fel cum strălucește lumina într-un bec incandescent. 
Acesta pare a fi un indiciu că chżul yang nu este nici particu- 
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lă, nici undă - ci ambele laolaltă. Eu cred că aceasta este ener- 
gia solară depozitată în atmosfera pământească. 

Energia yang este fierbinte. Ea poate avea efecte incen- 
diare, așa cum s-a dovedit prin demonstrațiile de pirogene- 
ză. Mai mult, există o corelaţie interesantă între arhetipurile 
lui Chang Sifu și observaţiile lui Reich asupra orgonului, în 
ceea ce privește tratamentul cancerului. Reich scria că celule- 
le canceroase mor, atunci când sunt plasate în proximitatea 
bionilor de orgon. Profesorul meu a folosit cu succes o su- 
pradoză de chi yang pentru a trata cancerul, spunând că ce- 
lulele canceroase „se usucă” atunci când sunt expuse la ener- 
gie yang puternică. (Acestea fiind spuse, trebuie să temperez 
însă speranţele pe care s-ar putea să le fi dat celor afectaţi de 
cancer. Așa cum a spus John, el nu poate să vindece can- 
cerul. A făcut șapte încercări până acum, iar rata de succes a 
fost de 43 la sută. Trei dintre acele persoane s-au vindecat 
instantaneu și sunt încă în viață, însă celelalte patru au murit 
pe loc, constituţia lor slăbită fiind incapabilă să suporte rafa- 
la de energie. Chang Sifu nu mai face încercări cu acest tip 
de terapie. Am scris acest pasaj, în credinţa că se vor face cer- 
cetări care ar putea duce la identificarea unui tratament. 
Odată ce vom înţelege chrul yang, vom putea și să vinde- 
căm cancerul.) Sunt convins că ceea ce Reich numea orgon 
este ceea ce noi, în tradiția Mo-Pai, numim - de două mii 
cinci sute de ani - chí yang. 

Fenomenul de difracție a razelor X este și el interesant 
(știm că energia yang este cea care induce acest efect, având 
în vedere că și elevii lui John, care se aflau la Nivelul Trei, au 
prezentat și ei aspecte similare). Difracţia razelor X s-ar pu- 
tea dovedi metoda prin care putem corela și face novada cli- 
nică a a bioenergjei. i 


Energia yin 


La acest moment, este pur și simplu imposibil să ne fa- 
cem o idee clară despre ce este, de fapt, chrul yin. Dacă vre- 
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una dintre proprietățile care i se atribuie ar putea fi dovedite 
clinic, atunci va trebui să revizuim prima lege a termodina- 
micii. Demonstrația cu pușca cu aer comprimat definește 
foarte precis caracteristicile energiei yin: Energia alicei nu s-a 
conservat, nu a existat nici o deformare, nu s-a generat căldu- 
ră, nu a existat impact (conservarea energiei cinetice). 

Într-o conversaţie recentă, John a descris energia yin ca 
fiind „ca și gravitația, având în vedere că gravitația însăși este 
chiyin.” Am subliniat în repetate rânduri în acest text că, dacă 
vom înţelege energia yin, vom avea acces la viteze.mai mari 
decât viteza luminii. O voi mai face încă o dată aici, printr-o 
frază simplă: Dacă energia poate să dispară în nimic, atunci ea 
poate și să fie creată din nimic! lmaginaţi-vă ce lovitură ar fi 
asta pentru industria energetică; probabil că s-ar lupta ca niște 
lupi turbaţi să împiedice o astfel de informație să iasă la su- 
prafață - fie și ca simplă speculație. 

La demonstrația cu telekinezia -pe care am i dle i 
John a explicat că a folosit chi yin pentru a-și trage cutia de 
chibrituri în palmă. Cred că ceea ce s-a întâmplat în timpul 
acestui proces de telekinezie a fost, în esenţă, o deformare a 
spaţiului și timpului în direcţia palmei sale stângi, cam în fe- 
lul unui culoar gravitațional. Cu alte cuvinte, ca să folosesc 
un model simplu, ceea ce s-a întâmplat arată ca în figura 8. 
Iarăşi însă, rămâne de văzut dacă această Apreciere este 
exactă sau nu. = și 


Energia yin-yang 

Poate cea mai clară afirmație pe care pot: să o is cu pri- 
vire la abilitatea de electrogeneză a lui Chang Sifu este că, în 
mod sigur, ea nu este rezultatul unui flux de electroni. Dacă 
ar fi fost așa, atunci această mișcare de electroni ar fi putut fi 
înregistrată ca tensiune sau ca intensitate, iar John ar fi putut 
să producă incandescenţa într-un bec. Cu toate acestea, orici- 
ne vine în contact cu această energie poate să jure că simte un 
curent electric care îi trece prin corp. În plus, această energie 
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se poate transfera prin conductori (metale, apă), dar nu prin 
materiale izolatoare.'Dacă nu se datorează mișcării electroni- 
lor, atunci c ce produce acest curent? 


Figura 8 (a) Suprafaţa figurativă a spaţiului-timp. (b) 
- Câmp yin - obiectul începe să „cadă”. 


Aș vrea să mai încerc o dată să trag orbește și să avan- 
sez ideea că s-ar putea ca acest fenomen să fie cauzat de o Os- 
cilație crescută la nivelul nucleului. 

“Mai mulţi. cercetători : (Kevran, Komaki, aie 
Hillman, Goldfein)* au sugerat că fuziunea nucleară indusă 
electric (fuziunea nucleară „la rece”) are loc tot timpul în in- 
teriorul' corpului și că ea ar putea fi forţa care alimentează 
transferul de sodiu și potasiu în interiorul celulei. Am ales cu 
atenție cuvântul transfer. Teoria comună (numită „pompa 
de sodiu și potasiu”) propune ideea unui mecanism prin 
care sodiul este schimbat cu potasiul în interiorul și în exte- 
riorul celulei, încercând să explice potenţialul de transfer la 
nivel de membrană al celulei. Modelul nu a fost însă validat 
niciodată și el blochează cercetătorii de astăzi. Pe de altă par- 
te, susținătorii teoriei fuziunii nucleare la rece sugerează că 


* Pentru literatura în acest domeniu puteți consulta 
http://www.papimi-gr. 
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sodiul este transmutat la nivel nuclear în potasiu, în interio- 
rul celulei“ și că acest proces ar trebui numit, de fapt, trans- 
mutarea sodiului în potasiu. Acest model este, desigur, în 
afara graniţelor acceptate ale fizicii de astăzi. Însă luând în 
considerare totul, mi se pare destul de rezonabil să avansez 
ideea că energia yin-yang a lui John s-ar putea datora unor 
stări de excitare crescută la nivelul nucleului. Această ener- 
gie este generată ca o serie de pulsuri și este indusă prin in- 
teracțiunea energiei solare, yang, cu forța „gravitaţională” 
sau „de materie neagră” a chrului yin. Excitaţia nucleară 
crescută (sau fuziunea) este ceea ce elevii și pacienții lui John 
resimt ca pe un curent. (Diferenţa între punctul meu de ve- 
dere și cel al cercetătorilor menționați mai sus e că eu nu cred 
că această fuziune este indusă RISC tre. Şi nici nu este „rece“, 
vorbind la modul strict.) - 

Veţi vedea că acest postulat este i logic, ia ana- 
lizăm încă o dată lucrurile, dintr-o perspectivă macrocosmi- 
că, astrofizică. Ştiinţa noastră actuală acceptă noțiunea că, da- 
că nu ar exista dinamismul forței nucleare care să servească 
drept forţă expansivă, atunci soarele nostru ar ceda și s-ar nă- 
rui sub efectul propriei sale forțe gravitaționale. De fapt, mo- 
delele care urmăresc evoluţia (viaţa și moartea) unei stele, ur- 
mează arhetipul” din figura 9 (imaginea nu este la scară). 

Asta înseamnă că toate stelele sunt câmpuri de luptă 
între gravitație și o forță care exercită presiune exterioară. În 
condiții normale, presiunea exterioară depășește forța gravi- 
tațională și astfel soarele radiază energie (9a). 

La o stea albă pitică, presiunea gravităţii face steaua să 
se năruiască atunci când i se termină „focul“, creând o struc- 
tură atomică densă (9b). O stea neutron, rezultatul morții 
prin explozie a unei stele care are de două sau de trei ori ma- 


* După formula 41Na? + gO16 + A(Energie) = 19K%?. 


** Lasotta, Jean-Pierre, „Unmasking Black Holes” [Demascarea găuri- 
lor negre, n.t.]. Scientific American 280:5, mai 1999. 
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sa solară, este încă și mai compactă, cu atomii zdrobiţi și cu 
nucleii aglomerați laolaltă (9c). În sfârșit, ajungem la cazul 
unei găuri negre, unde spaţiul şi timpul își pierd sensul și 
unde avem de a face cu o singularitate (9d). 


PARTICULE DE GAZ 


Figura 9. (a) Soarele nostru. Raza sa este de 1,4 milioane de km. (b) 
Stea albă pitică, cu raza de 10.000 de km. 
(0 Stea neutron, cu raza de 60 km. (d) Gaură neagră, raza de 6 km. 


Dacă privim la simbolul STR i Tai Chi de mai jos, 
veți vedea că el descrie cu precizie transmutarea unei stele la 
punctul maxim al puterii solare - cum ar fi o stea roșie gigant 
(yang extrem) - prin transformarea explozivă a acesteia Într-o 
gaura neagră (yin extrem). 


Să analizăm încă o dată modelul Tai Chi al universu- 
lui, folosind simbolul arhaic. Probabil că deja începe să fie 
mai clar: 

Tai Chi este mai ușor de înţeles dacă redefinim concep- 
tele fundamentale, astfel încât ele să coincidă cu arhetipul. 
Să începem cu gravitația. Când ne gândim la gravitație, cei 
mai mulţi dintre noi ne amintim de lucrurile elementare pe 
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STEA/ENERGIE SOLARA 
YANG EXTREM 


CULOAR GRAVI- 
TAȚIONAL 
YIN EXTREM 


care le-am învăţat la liceu. O masă exercită o forță de atracție 
asupra unei alte mase - și forţa aceasta de atracţie este cea 
care ne ţine pe suprafața planetei. Să ducem acest truism un 
pas mai depărte și să definim lucrurile mai precis: Gravitaţia 
este forța universală care caută să facă foată materia să se 
prăbușească într-o singură masă și, în cele din urmă într-o 
singularitate. Cu alte cuvinte, gravitația este acea forța ce 
caută să comprime spațiul și timpul într-o singură și masivă 
gaură neagră! Acest dinamism absoarbe energie și o trimite 
către niciunde. Gravitaţia este exact chrul yin intrinsec, folo- 
sit de John Chang pentru a-și face spectaculoasele demon- 
strații de absorbire a energiei. (Trebuie să repet însă că, deși 
gravitația este un chi yin, câmpul yin nu se limitează la gra- 
vitație. Există și alte aspecte.) 

Focul solar, pe de altă parte, este forța expansivă care 
definește spaţiul și timpul și care îi susține existența. Ştiinţa 
occidentală numește această forță solară, fuziune nucleară. 
Vechii învăţaţi ai Chinei o numeau chi yang. Este una și ace- 
eași. La nivel macrocosmic, lupta dintre forțele gravitaționale 
și focul solar (yin și yang) definește natura realității. La nivel 
microcosmic, interacțiunea acestora alimentează forța noas- 
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tră vitală. (Este logică ipoteza că, dacă o astfel de interacțiune 
cuprinde condiția naturală fundamentală a universului nos- 
tru, atunci corpurile noastre și forța noastră vitală trebuie să 
o reflecte și ele. Chinezii din vechime, care nu știau nimic 
despre găurile negre și despre stele: roşii gigant, au experi- 
mentat și au dedus această luptă folosind alte metode.) 

O ecuaţie corectă care să expună acest comportament 
ar fi una de natură fractalică, dar am putea afirma matema- 
tic echilibrul Tai Chi într-o formă simplificată, după cum 
urmează: 


X= lo] \ |o-l 


Unde |- co] definește natura chrului yin, Zi Ea co | pe 
cea a chiului yang, iar K este o constantă. (Timpul, t, nu se 
aplică la definiția yin-ului, fiind o caracteristică yang.) 

Daţi-mi voie să scutur și mai tare lucrurile pentru cei 
care cred că mai profund de atât nu se poate. „Electricitatea” 
lui Chang Sifu se poate transmite prin obiecte de metal. 
Cuvântul englezesc metal (metal, n.t.] este o adaptare a cu- 
vântului grecesc metallon ( petañhov), care înseamnă, des- 
tul de simplu, „Ceea ce se transmută”. Oameni mai înţelepţi 
decât mine au descoperit că vechile culturi erau extrem de 
perspicace în ceea ce privește modurile în care funcţionează 
lumea. Poate că vechii greci pur și simplu înțelegeau lucru- 
rile un pic mai bine decât o facem noi, astăzi. 

Să încheiem cu această reflecţie. 
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